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Mme Isabelle Hardy
conseillère - district 2

Mme Véronique Baril
conseillère - district 6

M. Sébastien Lévesque
conseiller - district 1

M. Marc-Olivier Leblanc
conseiller - district 4

M. Keven Renière
conseiller - district 5

M. Pierre Berthiaume
conseiller - district 3

Votre conseil municipal

Production du contenu et graphisme
Service des communications

Tirage
6 150 exemplaires

Impression
Kiwi - Le centre d’impression

Points de dépôt
Hôtel de ville
139, boulevard Sainte-Anne

Bibliothèque municipale
155, rue des Cèdres

Dépôt légal
Bibliothèque des Archives  
nationales du Québec
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Prochaines séances du conseil municipal les mardis :Congés fériés
Pâques et Journée nationale des patriotes
Les bureaux administratifs de l’hôtel de ville, la 
caserne de pompiers et le garage municipal seront 
fermés les 18 et 21 avril ainsi que le 19 mai.

La bibliothèque municipale sera fermée le 19 avril.
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Il y a des gens qui savent se mettre au service de la communauté, qui comprennent le 
don de soi et qui vont chercher dans leur implication un bienfait exceptionnel. Depuis 
mon entrée à la mairie, j’ai eu le privilège de rencontrer plusieurs citoyens qui donnent 
sans compter. Parmi ces personnes, on y retrouve monsieur André T.

Vous l’avez probablement déjà aperçu en tant qu’artisan avec ses grandes horloges 
de bois et ses magnifiques sapins durant le temps des Fêtes, puisqu’il participe 
souvent aux événements, notamment On sort dehors et le Salon du cadeau. En plus 
d’être un artiste, André est également un homme qui a décidé de faire la différence 
dans notre communauté.  

Vivant avec l’alcoolisme, il a appris à combattre sa dépendance, et ce, un jour à la 
fois. Il est aujourd'hui sobre depuis plus de 11 ans. La route a été pavée d’embuches, 
mais en acceptant ses travers, en décidant de se retrouver et en n’acceptant pas 
de vivre en mode survie, il a trouvé un refuge dans une communauté : les groupes 
de soutien. Après avoir reçu de l’aide, il a, à son tour, pris la décision de redonner en 
fondant le groupe « Nouveau départ », ici même à Sainte-Anne-des-Plaines, le  
2 novembre 2021.  

C’est tous les mardis soirs, au centre Jean-Guy-Cardinal, qu’André reçoit des 
personnes d’ici et d’ailleurs qui désirent s’outiller pour se sortir du monde de la 
dépendance. Le groupe « Nouveau départ » est ouvert aux visiteurs allant de la 
consommation d’alcool, de narcotiques, de stupéfiants à la dépendance au jeu,  
et plus encore.  

Lorsqu’on questionne André sur son parcours, il est très lucide et franc. Il continue 
de travailler sur lui-même, d’apprendre à s’aimer et surtout, d’apprendre à s’écouter. 
Il a choisi de faire confiance à la vie et de continuer d’avancer, sans se poser trop de 
questions. Son leadership au sein du groupe anonyme lui permet d’avancer, tout en 
inspirant les autres. Durant l’entrevue, André a mentionné qu’il reçoit beaucoup en 
s’impliquant et que c’est ce qu’il souhaite laisser en héritage. Comme il le disait,  
« dans la vie, on récolte ce que l'on sème, alors quand on donne du positif, on en 
reçoit aussi ».

Merci André de ton implication, de prendre soin de notre communauté et d’inspirer 
les gens vivant avec une dépendance à vouloir s’en sortir. Ton parcours est inspirant 
et ton courage de le partager aidera sans aucun doute les autres à voir la lumière au 
bout du tunnel. Merci de faire le bien!

Notre ADN

Portrait citoyen

Un chemin vers la guérison : 
de la dépendance à l'entraide

La mairesse au coeur de sa communauté!
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Chronique

Pour tous

Le 2-1-1
Disponible partout au Québec

C’est un service gratuit et confidentiel qui vous aide à 
trouver la ressource communautaire ou sociale qui 
pourrait le mieux vous aider. Téléphonez 7 jours sur 7, de 
8 h à 18 h, et ce, 365 jours par année afin de parler à 
quelqu’un de qualifié! Sinon, utilisez le site Internet et 
recherchez votre ressource ou clavardez avec un 
conseiller ou une conseillère. 

211qc.ca

Centre de prévention suicide Faubourg
Région des Laurentides

Le Centre de prévention suicide Faubourg est un 
organisme communautaire qui a pour mission de 
prévenir le suicide et ses impacts dans la région des 
Laurentides en assurant l’accès à des services de 
qualité aux personnes suicidaires, à leurs proches, 
aux personnes endeuillées à la suite d’un suicide ainsi 
qu’aux intervenants qui les côtoient. Il vise aussi la 
sensibilisation et le développement des compétences 
des individus et des organisations.

Ligne de réponse 24/24 : 1 866 277-3553 
Appels locaux dans la région : 450 569-0101 
cpsfaubourg.org

Pour les enfants

Phare des Lucioles
Sainte-Anne-des-Plaines

Le Phare des Lucioles est un organisme œuvrant auprès 
des jeunes de 5 à 12 ans (école primaire) où le respect de 
l’enfant dans son individualité est une priorité. Grâce à un 
système de courrier anonyme, confidentiel et sécuritaire, 
les jeunes peuvent s’exprimer, poser des questions et 
échanger avec des adultes qui ont à cœur leur bien-être et 
leur épanouissement. 

438 502-1044 
pharedeslucioles@hotmail.com

Pour les ados

Maison des jeunes SADP
Sainte-Anne-des-Plaines

La Maison des jeunes, c’est pour tous les jeunes âgés 
de 11 à 17 ans. L’organisme offre un lieu de rencontre, 
d’appartenance et de rassemblement où sont offerts des 
loisirs, des jeux, des activités et des sorties. La MDJ permet 
aux jeunes de vivre des expériences enrichissantes, tout 
en développant leur sens des responsabilités, le respect et 
l’entraide. Tout pour outiller les jeunes afin de les aider à 
affronter les différentes réalités de la vie.

225, boulevard Sainte-Anne
450 478-1011

En collaboration avec le Service des communications et le 
Service des loisirs et de la culture

Du 27 avril au 3 mai, le Québec tout entier soulignera la 51e édition de la Semaine de l’action bénévole. Le moment est donc choisi 
pour rappeler l’importance qu’ont nos organismes communautaires et régionaux dans le dynamisme, la vitalité et la santé de notre 
communauté. Sans ces organismes et leurs équipes dévouées (souvent bénévoles), Sainte-Anne-des-Plaines ne serait pas ce 
milieu de vie accueillant et bienveillant!

Il nous est malheureusement impossible de tous vous les présenter ici, mais voici quelques organismes, leur mission et leurs 
coordonnées. N’hésitez pas à consulter notre site Internet pour y retrouver une liste plus complète. Certains organismes sportifs 
et culturels se trouvent à la page 24 de la présente revue.

Nos organismes :
toujours là pour vous!
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Pour les gens sportifs

Plusieurs associations 
sportives disponibles
Sainte-Anne-des-Plaines et ses 
alentours

Plusieurs associations sportives animent 
le territoire de Sainte-Anne-des-Plaines :

• Association du baseball mineur SADP

• Association du hockey mineur  
SADP/BDF

• Club de patinage artistique SADP

• Club de soccer les Satellites SADP

• VTT Club Quad Basses-Laurentides

Pour économiser

Plusieurs organismes 
disponibles
Sainte-Anne-des-Plaines

Tout le monde peut avoir besoin d’un coup 
de main pour « arriver à la fin du mois ». Et 
nul besoin de vivre une situation difficile 
pour profiter des opportunités d’économies 
qu’offrent certains organismes 
anneplainois. En plus d’aider les personnes 
qui en ont besoin, la participation de 
tous soutient aussi financièrement ces 
organismes!

• Comptoir Recyc-Dons

• Dépannage alimentaire Ste-Anne

• Paroisse Ste-Anne – Ouvroir

Pour des activités

Sainte-Anne-des-Plaines

Que ce soit pour se regrouper, échanger 
des trucs et des conseils, participer à des 
formations, créer ensemble ou apprendre 
et découvrir de nouvelles passions, ces 
organismes sont là pour vous!

• Carrefour Jeunesse 
Thérèse-De Blainville

• Centre d’aide et de références (CAR)

• CCITB - Aile Sainte-Anne-des-Plaines

• Cercle de Fermières Sainte-Anne-des-
Plaines

• Chevaliers de Colomb

• Club Optimiste Sainte-Anne-des-
Plaines

• Comité histoire, patrimoine  
et toponymie

• Corps de Cadets 3052

• Filles d’Isabelle

• Héritage Anneplainois

• Mouvements des Scouts

Pour les personnes aînées

Le Club de l’âge d’or (FADOQ)
Sainte-Anne-des-Plaines

Le Club de l’âge d’or est un lieu de loisir, de 
plaisir, d’entraide et de solidarité casseur 
d’isolement. Il fournit un essentiel réseau 
social aux personnes aînées et bien des 
occasions d’être actifs. Plusieurs moments 
sont prévus pour échanger, bouger et 
profiter pleinement de l’énergie débordante 
qu’ont les aînés! 

Lise Ménard - 514 424-7333 
menardli48@outlook.com

Centre d’Action Bénévole 
Solange-Beauchamps
MRC de Thérèse-De Blainville

L’organisme contribue à l’amélioration des 
conditions de vie des personnes aînées 
vulnérables de la MRC de Thérèse-De 
Blainville grâce à l’apport de ses nombreux 
bénévoles. Le CABSB a pour mission de  
favoriser le soutien à domicile des 
personnes aînées ou en perte d’autonomie 
en offrant divers services adaptés à une 
clientèle vulnérable, promouvoir et 
développer l’action bénévole et travailler en 
soutien et en partenariat avec les 
organismes du milieu afin de répondre aux 
différents besoins des clientèles. 

info@cabsb.org 
cab-solange-beauchamp.com 
450 430-5056

JE BÉNÉVOLE!

La beauté de ces organismes, c’est qu’ils sont là POUR vous. Ils vous offrent des 
services que vous ou votre famille pouvez bénéficier, et ce, souvent à des prix 
plus abordables. Pourquoi? Parce que le bénévolat fait partie intégrante de leur 
fonctionnement! Sans les bénévoles, la vie ne serait pas la même. Envie de vous 
impliquer, mais vous ne savez pas par où commencer? Vous pouvez consulter le site 
Internet jebenevole.ca pour y découvrir plusieurs offres de bénévolat un peu partout 
dans la région.

Vous pourrez alors choisir votre « domaine de prédilection » et la hauteur de votre 
implication. Aussi, n’hésitez surtout pas à faire un signe à l’organisme qui vous 
interpelle le plus! L’organisation sera ravie de pouvoir compter sur votre temps!

APPROUVÉ 

M

A
DA-FAMIL

LE
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Finances

Le Conseil municipal de la Ville de Sainte-Anne-des-Plaines a 
adopté son budget 2025 dans le cadre de son assemblée publique 
du 10 décembre 2024.

Budget 2025

Faits saillants

Impact sur le compte de taxes

 Augmentation du taux de la taxe foncière 
générale de 2,8 % (équivalent au taux 
2024 ajusté à la baisse en fonction de 
l’augmentation des valeurs)

 Augmentation des valeurs de propriétés 
dû au nouveau rôle d'évaluation

Augmentation de 6 $ de la taxe 
d'assainissement des eaux

Retrait de 50 $ pour le contrôle biologique 
des insectes piqueurs

=Maintien des autres taux des services 
municipaux

MODIFICATION DE CERTAINES TARIFICATIONS 
POUR LES SERVICES MUNICIPAUX

La valeur moyenne d’une 
propriété résidentielle passe de 

264 831 $ à 426 298 $

REPRÉSENTE UNE HAUSSE 
MOYENNE DE 61 %[ [

Environ 40 % des résidences se 
situent au-dessus de la moyenne

Environ 60 % des résidences se 
situent en-dessous de la moyenne

Année Variation

2025 2024 $ %

VALEUR MOYENNE DE LA RÉSIDENCE 426 298 $ 264 831 $

TAXES

Foncière 2 437 $ 2 371 $ 66 $ 2,8 %

Transport en commun 112 $ 110 $ 2 $

Eau 227 $ 227 $ - $

Assainissement des eaux usées 143 $ 137 $ 6 $

Matières résiduelles 268 $ 268 $ - $

Insectes piqueurs - $ 50 $ (50) $

TOTAL 3 187 $ 3 163 $ 24 $

La valeur moyenne d’une résidence établit en 2024 était de  
264 831 $. Pour 2025, la même propriété est maintenant  
évaluée à 426 298 $, suite au nouveau rôle d’évaluation triennal.

RAPPEL SYMPATHIQUE
Le premier versement de taxes pour l'année 2025 

est le 5 mars prochain. Visitez le site Internet 
pour tous les détails.

villesadp.ca/taxes
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Loisirs et culture
4 366 100 $ • 14 %

Cette catégorie prend en charge les 
activités récréatives, la bibliothèque, les 
parcs et espaces verts, la piste cyclable, 

ainsi que les activités culturelles.

REVENUS BUDGET 2025 BUDGET 2024 %

Taxes 22 344 200 $ 21 955 100 $ 72 %

Compensations tenant lieu de taxes 2 858 900 $ 2 952 700 $ 9 %

Transferts 2 309 800 $ 1 834 300 $ 8 %

Services rendus 1 065 900 $ 1 051 500 $ 3 %

Imposition de droits 1 313 800 $ 1 063 800 $ 4 %

Amendes et pénalités 560 000 $ 560 000 $ 2 %

Intérêts 305 000 $ 285 000 $ 1 %

Autres revenus 95 000 $ 95 000 $ 1 %

TOTAL 30 852 600 $ 29 797 400 $ 100 %

Frais de financement
 1 475 000 $ • 5 %

Les frais de financement comprennent 
notamment les intérêts et autres frais 

liés à la dette à long terme.

Aménagement, urbanisme 
et développement
957 900 $ • 3 %
Les dépenses associées à cette catégorie 
sont principalement destinées à l’urbanisme, 
à la rénovation urbaine et au développement 
économique.

Remboursement de dette 
et autres activités financières

2 656 900 $ • 8 %
Le remboursement de dette consiste à payer 
les emprunts contractés par la Municipalité. 

Les autres activités financières sont 
constituées des affectations pour équilibrer le 

budget et combler les besoins.

Sécurité publique
6 225 900 $ • 20 %
La sécurité publique englobe les 
dépenses liées, entre autres, au Service 
de police, à la sécurité incendie, au 
service des brigadiers scolaires ainsi 
qu’aux mesures d’urgence.

Administration générale
4 286 600 $ • 14 %

Cette catégorie regroupe toutes les dépenses 
principalement destinées aux activités du 

conseil municipal, à la direction générale, aux 
communications, aux finances, à la gestion des 
ressources humaines, aux services juridiques et 

aux technologies de l’information.

Santé et bien-être
166 000 $ • 1 %
Ces dépenses concernent une partie de la 
quote-part de la CMM.

Transport
6 100 600 $ • 20 %
Il s’agit principalement du budget de 
fonctionnement destiné à la gestion de la 
voirie municipale, au déneigement, à l’éclairage 
public, à la régulation de la circulation, aux 
stationnements et au transport en commun.

Hygiène du milieu 

4 617 600 $ • 15 %
Ces dépenses concernent principalement 
l’approvisionnement en eau potable, le 
traitement des eaux usées, l’entretien des 
réseaux d’aqueduc et d’égout, la gestion des 
déchets et également les cours d’eau et la 
protection de l’environnement.

20 %

14 %

20 %

15 %

3 %
1 %

14 %5 %

8 %

Revenus

Dépenses

de fonctionnement totalisant 30 852 600 $

de fonctionnement totalisant 30 852 600 $



AUX DERNIÈRES NOUVELLES — VILLE DE SAINTE-ANNE-DES-PLAINES 8

Urbanisme et environnement

RAPPEL SYMPATHIQUE
Nous tenions à vous rappeler que du mois d’avril 

au mois de novembre, les collectes du bac 
brun (matières organiques) auront lieu chaque 

semaine le vendredi. N’oubliez pas de sortir vos 
bacs avant 7 h le matin de la collecte.

villesadp.ca/collectes

Ménage du printemps : par 
ici la motivation!
Ah que c’est plaisant le printemps, on se sent revivre! On sent 
aussi que la poussière s’accumule, tout comme certains meubles 
et plusieurs autres choses qui ne servent plus… Nous avons 
différentes options disponibles pour vous départir de vos meubles 
usés, de vos branches ou encore de vos vieux fils de lecteur DVD.

villesadp.ca/environnement

Collecte des encombrants
Tous les 2e vendredis de chaque mois. Assurez-vous de bien 
détailler le(s) type(s) d’encombrants qui sont déposés en bordure 
de rue lorsque vous faites votre inscription. 

Une liste des matières acceptées est disponible en ligne au 
villesadp.ca/rebuts-encombrants.

Octobre à mars 
Inscription obligatoire

• Avant 23 h 59 le dimanche précédent la collecte 
• citoyen.villesadp.ca/demandes-en-ligne
• 450 478-0211, poste 3020

Avril à septembre 
Aucune inscription obligatoire

Déposez vos rebuts encombrants acceptés en bordure de rue au 
maximum 48 h avant la date prévue de la collecte.

Écocentre
Voici quelques-unes des matières acceptées à l’écocentre de 
Sainte-Anne-des-Plaines, et surtout, merci de rester courtois avec 
le personnel :

• Lumières décoratives
• Peintures et solvants
• Électroménagers
• Armature d’abris de neige
• Fils électriques et câbles électroniques
• Styromousse
• Terre, sable et gravier non contaminé et séparé

• Vieux vélos, casques de vélo

• Meubles non rembourrés en mauvais état

Liste complète : villesadp.ca/ecocentre

Collecte des branches 
sur inscription
Tous les jeudis du mois de mai

• citoyen.villesadp.ca/demandes-en-ligne

• 450 478-0211, poste 3101

Vous avez droit à deux collectes de branches durant le mois 
de mai! Vous devez réaliser votre inscription avant 16 h le 
mercredi précédant la collecte. 

citoyen.villesadp.ca/demandes-en-ligne

Horaire
Décembre à mars
Jeudi - 12 h à 19 h

Samedi -  8 h à 16 h

Avril à novembre
Mardi - 13 h à 16 h 30

Jeudi - 12 h à 19 h
Samedi - 8 h à 16 h

villesadp.ca/ecocentre
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RAPPEL SYMPATHIQUE

Un simple rappel que les abris d’autos 
temporaires doivent être complètement 
retirés au plus tard le 15 avril prochain et 

entreposés en cour arrière.

villesadp.ca/permis

C’est bientôt l’heure de 
faire saucette
Vous faites partie des personnes chanceuses qui planifient 
l'installation d'une piscine cette année? Avant d’entamer ce gros projet, 
n’oubliez pas que l’obtention d’un permis de la Ville est nécessaire 
avant de pouvoir faire saucette dans une nouvelle piscine.

La Ville de Sainte-Anne-des-Plaines est heureuse de mettre à votre 
disposition plusieurs fiches informatives qui pourront vous être utiles 
pour l’installation de votre piscine hors terre, creusée ou semi-creusée.

 villesadp.ca/permis

Nouvelle règlementation
Vous avez surement entendu parler du Règlement sur la sécurité 
des piscines résidentielles, adopté en 2010. Ce dernier vise 
essentiellement à contrôler l’accès des jeunes enfants aux piscines 
résidentielles par des mesures simples telles que l’installation d’une 
enceinte munie d’une porte de sécurité. Le Règlement sur la sécurité 
des piscines résidentielles s’applique à toutes les piscines, peu importe 
leur date de mise en place. Les propriétaires d’une piscine installée 
avant le 1er novembre 2010, et qui bénéficiaient auparavant d’une 
exemption, ont jusqu’au 30 septembre 2025 pour mettre aux normes 
leurs installations. Des inspections par un inspecteur du Service de 
l’urbanisme et de l’environnement auront lieu au cours de l’été et de 
l’automne 2025, afin de s’assurer que ces normes sont respectées. 

Balayez ce code QR pour plus de détails concernant les 
nouvelles règlementations.

Lumière sur le comité 
consultatif en environnement
Saviez-vous que nous avons un comité consultatif en environnement 
à la Ville de Sainte-Anne-des-Plaines? Ce comité, composé de 
six citoyennes et citoyens impliqués, se réunit au minimum neuf 
fois par an afin de réfléchir et discuter de diverses thématiques 
environnementales. L'année 2024 a été particulièrement marquante 
pour ce comité, grâce à plusieurs partenariats fructueux. De 
nombreuses actions ont été menées pour protéger notre milieu et 
encourager des comportements respectueux de notre écosystème.

Quelques actions réalisées en 2024

Installation de nichoirs 
pour favoriser les corridors 
de biodiversité avec un 
accord d’entretien confié 
à l’organisme Initiatives 
Biodiversité en collaboration 
avec DOA (Développement 
ornithologique Argenteuil). 
Crédit photo : Alexi Hobbs

Formation gratuite sur la 
cuisine zéro déchet 

Aménagement et plantation 
d’arbres au parc Racine en 
collaboration avec Compost 
Ste-Anne. 

Nettoyage du parc des 
Méandres avec l’appui des 
Louvettes du Groupe scout. 

Révision des politiques sur l’écofiscalité agricole, sur les arbres, les 
prairies fleuries et la tonte diversifiée.

Le Comité vous réserve pleins de belles idées pour 2025! 
N’oubliez pas d’inscrire à votre agenda que l'événement 
JADE se déroulera le samedi 7 juin. Des semences, des 
plantes et des arbres seront distribués.
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Voirie et gestion des eaux

Infos-travaux
Nous vous présenterons ci-dessous une brève description des 
réalisations prévues pour le printemps 2025. Nous vous ferons 
parvenir plus d’informations concernant ces travaux en temps et 
lieu via nos différents outils de communication.

villesadp.ca/infos-travaux

PRINTEMPS 2025

Boulevard Sainte-Anne - Entre l'avenue Therrien et la 
montée Laramée (dès le dégel) 

 � Réaménagement, pavage et trottoir 
Projet réalisé par le Ministère des Transports et de la 
Mobilité durable (MTMD)

École secondaire du Harfang, pavillon Saint-François 
(dès le mois d’avril pour une durée de 2 ans) 

 � Travaux d’agrandissement du bâtiment 
Projet du Centre de services scolaire des Mille-Îles (CSSMI)

Rue des Érables
 � Travaux d’aménagements paysagers

Rue Groulx et 3e Avenue 
 � Travaux d’aménagements paysagers
 � Couche de pavage finale

Rue du Cimetière, parc Racine, parc des Bons-Voisins et 
boulevard Gibson 

 � Abattage des frênes

Sur l’ensemble du territoire de la ville (répartie sur 3 ans) 
 � Inspection des poteaux de bois d’éclairage de rue

Halte Desjardins 
 � Plans et devis pour la reconstruction

PRINTEMPS 2025 (SUITE)

Rues Richard et des Bouleaux - Secteurs déterminés
 � Reconstruction

Édifice Jules-Machelosse (Maison Optimiste)
 � Rénovations et réaménagement

Puits du Ruisseau
 � Mise en fonction

DES NOUVELLES DES TRAVAUX
Le ministère des Transports et de la Mobilité 
durable informe la population que les travaux de 
réaménagement de la route 335 (boulevard Sainte-
Anne), réalisés en collaboration avec la Ville, 
reprendront ce printemps.

Jusqu’à la fin de l’année 2025, il y aura des 
interventions sur la chaussée, le réaménagement 
de trois intersections (3e Avenue, 6e Avenue/rue de 
Beaupré et rue des Cèdres) et l’aménagement de feux 
pour piétons (2e avenue et place du Patrimoine), ainsi 
que l’aménagement d’une piste cyclable.

Les travaux seront réalisés sur un tronçon de 
route à la fois. Des entraves à la circulation seront 
requises pour réaliser cet important chantier. De 
façon générale, la circulation sera maintenue sur la 
route 335 en direction nord. Les usagers circulant 
en direction sud seront appelés à emprunter des 
chemins de détour balisés. De la congestion routière 
est à prévoir dans ce secteur.

Des fermetures complètes de la route sont prévues 
lors de certaines fins de semaine. Tous les accès aux 
commerces de la route demeureront accessibles, 
parfois avec des modifications.

Consultez le site quebec511.info avant de prendre la 
route pour connaître les entraves en vigueur.

Rappelons qu’à l’automne 2024, la route 335 a 
été asphaltée entre la montée Laramée et la rue 
Deschamps, à l’exclusion de l’intersection de la rue 
des Cèdres, qui sera réaménagée en 2025.

Pour plus de détails et rester à l'affût du projet, 
balayez le code QR ci-dessus.
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Ah! Comme la neige a neigé!
Eh oui, le printemps est à nos portes, et cela signifie que la neige 
commencera peu à peu à nous quitter. Certains sont très heureux 
de cette situation et parfois un peu trop pressés de dire au revoir 
à cette couverture blanche. Nous tenions à vous rappeler les 
bonnes pratiques pour terminer l’hiver en beauté.

• Il est important de ne pas mettre la neige de vos terrains dans 
la rue pour la faire fondre. On vous invite à laisser celle-ci sur 
votre terrain; Dame Nature s’occupera de la faire fondre.

• L’idée de verser de l’eau chaude sur la neige peut sembler 
efficace, mais cela peut créer un effet inverse. L’eau chaude 
peut former une couche de glace supplémentaire, ce qui 
rendra la situation plus désagréable.

• Sur votre terrain, n’utilisez pas le sel qui est souvent utilisé 
pour fondre la neige dans les stationnements et les rues. 
L’utilisation excessive de sel sur votre terrain pourrait entraîner 
des répercussions négatives sur l’environnement.

Fortes pluies : mieux vaut 
prévenir que guérir!
Bien qu’il soit difficile de protéger entièrement votre domicile, voici 
quelques conseils qui pourraient peut-être vous éviter le pire!

• Assurez-vous d’avoir des installations conformes de qualité 
Vaut mieux dépenser quelques dollars de plus pour s’assurer 
que notre clapet antiretour résistera et sera bien installé.

• Durant une ondée, évitez de faire circuler l’eau dans la maison 
Ainsi, vous limiterez la circulation de l’eau usée vers le réseau 
municipal, ce qui pourrait éviter de faire entrer les surplus 
d’eau par la même occasion! Reportez la brassée de lavage, 
le cycle du lave-vaisselle, la douche et même le tirage de la 
chasse d’eau.

• Aménagez bien et mieux vos platebandes 
Il est préférable d’éloigner les platebandes situées à proximité 
de la fondation d’une maison car elles pourraient créer un 
bassin d’eau lors de pluies torrentielles. 

RAPPEL SYMPATHIQUE

Saviez-vous que, pour que vos gouttières soient conformes, l’eau qui en provient doit s’écouler à plus de 1,5 m de votre 
résidence? Découvrez-en plus en ligne concernant les différentes alternatives afin de remédier à cette situation.

villesadp.ca/gouttiere

 check-circle  check-circle  check-circle  check-circle



AUX DERNIÈRES NOUVELLES — VILLE DE SAINTE-ANNE-DES-PLAINES 12

Sécurité incendie

Programme Secours adapté : 
pour votre sécurité et celle de 
vos proches
Connaissez-vous le programme Secours adapté? Celui-ci a pour 
mission d’aider les Services de police et de Sécurité incendie lors 
d’interventions d’urgence auprès des personnes vivant avec une 
déficience intellectuelle, motrice, sensorielle ou organique, un 
trouble de santé mentale ou une condition qui pourrait ralentir 
l’évacuation.

Parlez-en à vos proches! Inscription en ligne rapide et 
facile. Celle-ci peut être effectuée par les personnes 
admissibles, des membres de leur famille ou leur  
proche aidant.

villesadp.ca/secours-adapte

Système d’alarme d’incendie 
ou d’intrusion : tout nouveau, 
tout beau
Lors de l’installation de votre nouveau système d’alarme, vous 
devez compléter un formulaire de déclaration dans les 30 jours 
suivant l’installation. Ce formulaire devra être retourné au Service 
de police de Terrebonne à l’adresse suivante : 491, boulevard des 
Seigneurs, Terrebonne.

Nous vous invitons à remplir le formulaire de 
déclaration de système d’alarme du Service de police 
de Terrebonne, disponible en balayant le code QR.

C’est bientôt le retour des 
visites préventives
Du mois de mai jusqu’à la mi-septembre, il est possible que 
vous receviez la visite de notre équipe de pompiers dans vos 
logements et résidences, puisque ces derniers réaliseront des 
visites préventives sur le territoire!

Faciles à reconnaître, ils seront en uniforme et accompagnés 
de leur camion. Nos pompiers vérifieront les avertisseurs de 
fumée, le remisage de propane, les extincteurs portatifs, les 
plans d’évacuation, les sorties de secours et les avertisseurs de 
monoxyde de carbone (aussi appelé CO).

Les visites se dérouleront en journée, du lundi au vendredi, entre  
9 h et 16 h. Vous préférez prendre rendez-vous? Vous n'avez qu'à 
les contacter au 450 478-0211, poste 5001.
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Directeur adjoint au Service  
des loisirs et de la culture

Mon jeu préféré
Le tir à l'arc

Qu’est-ce que j’ai appris dans 
les camps et qui me sert  
encore aujourd’hui? 
La débrouillardise et comment 
communiquer avec de jeunes 
enfants… Sans oublier les 
quelques chansons!

Anecdote 
Les soirées « après le travail » 
avec les autres moniteurs avec 
qui j’étais hébergé ont été très, 
très amusantes et mémorables!

Le plaisir de travailler

Offres d'emploi
Moniteur un jour, moniteur toujours : viens faire partie de notre grande famille!

Directrice des 
communications
Mon jeu préféré
Stratégo ou n’importe quel 
grand jeu de stratégie que l’on 
pouvait jouer sur de grands 
terrains!

Qu’est-ce que j’ai appris dans 
les camps et qui me sert 
encore aujourd’hui? 
L’art du service à la clientèle et 
le contact avec des personnes 
de tous les âges et de tous 
les horizons! Sans oublier la 
capacité à dédramatiser une 
situation pour mieux trouver 
une solution rapidement et 
efficacement.

Anecdote 
Enfant, je détestais être 
inscrite au camp! Je crois 
que ça a fait de moi une 
monitrice plus attentionnée 
et compréhensive auprès des 
enfants qui étaient obligés 
d’être là; ainsi, ils passaient un 
été un peu plus à leur goût!

ANIMATRICE DE CAMP DE 
JOUR MUNICIPAL 

Agente aux communications
Mon jeu préféré
La pépite d’or ; toute la rage 
retenue des enfants sortait 
en lançant des ballons! Après, 
ils étaient soudainement plus 
calmes…

Qu’est-ce que j’ai appris dans 
les camps et qui me sert 
encore aujourd’hui? 
La patience! C’est la clé dans 
la vie comme au travail! Toute 
l’énergie que l’on dégage est 
transmise aux personnes que 
l’on côtoie, même si on ne s’en 
rend pas toujours compte.

Anecdote 
Je n’étais clairement pas faite 
pour être animatrice pendant 
l’été… Lors d’une journée de 
remplacement, mes collègues 
ont dû venir me chercher sur le 
lac, car j’étais restée coincée 
avec mon rabaska!

Pompier
Mon jeu préféré
N’importe quel jeu thématique 
où je pouvais me déguiser en 
personnage et le maintenir 
tout le long de l’animation; ça 
me faisait beaucoup rire et les 
enfants étaient extrêmement 
bon public!

Qu’est-ce que j’ai appris dans 
les camps et qui me sert 
encore aujourd’hui? 
Adapter mes interventions 
et mes explications selon le 
public auquel je m’adresse. 
Comme avec les jeunes, il 
faut faire court et précis. Sans 
oublier, ne pas avoir peur du 
ridicule!

Anecdote 
Inventer des jeux c’est toujours 
amusant… mais concrètement, 
ça ne fonctionne pas toujours! 
L’idée de créer un jeu appelé 
Ballon Vaseline était bien 
bonne sur papier, mais sur le 
terrain… Ouf! C’était collant, 
gluant et très salissant!

ANIMATRICE DANS UN 
CAMP HIVERNAL

ANIMATEUR DANS UNE 
STATION TOURISTIQUE

ANIMATEUR DE CAMP DE 
JOUR MUNICIPAL

Certains employés des services municipaux, bien qu'étant diplômés et formés pour leur poste actuel, partagent un passé commun : 
celui d'avoir été animateurs de camp. Travailler dans les camps de jour forme le caractère, offre une expérience précieuse et démontre 
des qualités recherchées par les employeurs. Un été à travailler en camp, c'est gagner de l'argent, accumuler de l'expérience et 
s'amuser! Plusieurs offres d'emplois sont disponibles au villesadp.ca/emplois.

Kermesse 

Bixie

Flash

Nacho

Émilie Xavier

Frédéric
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Vie communautaire
APPROUVÉ 
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Qui aura le plus beau jardin?
Saviez-vous qu’un jardin communautaire est à 
votre disposition? Ce jardin communautaire est 
situé au bout de la 1re Avenue et comporte  
18 espaces de jardin pour les citoyens. De plus, 
deux bacs surélevés ont été installés pour faciliter 
l’accès aux personnes à mobilité réduite. Sur 
place, les jardiniers ont accès à de la terre, de l’eau 
et des outils pour entretenir leur parcelle. Il s’agit 
de l’endroit idéal pour profiter du beau temps tout 
en échangeant avec des gens qui partagent la 
même passion. C'est en jardinant ensemble qu'on 
fait fleurir la communauté!

Faites vite, il reste quelques places pour l’été 
2025! Nous vous invitons à contacter le Service 
des loisirs et de la culture pour réserver votre 
place : 450 478-0211, poste 2016.

Campagne d'achat local de 
la CCITB
Du 25 mars au 15 avril 2025, ce sera le moment d’encourager 
nos commerces de proximité et de soutenir l’économie locale 
anneplainoise. Initiée par l’Aile Sainte-Anne-des-Plaines de la 
Chambre de commerce et d'industrie Thérèse-De Blainville, 
la campagne J’achète à Sainte-Anne-des-Plaines permet aux 
citoyens de se procurer des bons d’achat de 20 $ pour leurs 
commerces participants favoris. Ces bons seront bonifiés de 10 $ 
grâce au soutien financier de la Ville de Sainte-Anne-des-Plaines! 

ccitb.ca/jachetesadp

Accueillons les membres du 
nouveau comité jeunesse
La Ville de Sainte-Anne-des-Plaines est heureuse de vous 
présenter son tout nouveau comité consultatif jeunesse! C’est 
le 4 décembre dernier que nous avons eu le plaisir de tenir notre 
première rencontre avec les membres de ce comité. Ces cinq 
jeunes, âgés de 14 à 17 ans apporteront sans aucun doute un vent 
de fraîcheur à nos nombreux projets. La durée du mandat sera 
d’une année durant laquelle au moins quatre rencontres auront 
lieu. Le déroulement et les sujets abordés lors des prochaines 
rencontres sont discutés en ce moment même.

Il s’agit de l’occasion parfaite pour eux de participer à la vie 
municipale et de s’initier à l’émergence de projets qui sont 
porteurs pour notre communauté.
SUR LA PHOTO, DE GAUCHE À DROITE : Isabelle Hardy, conseillère municipale, 
Yéléna Tsala, étudiante en 5e secondaire, Léa Massicotte, étudiante en 3e 
secondaire, Émile Massicotte, étudiant en 1re secondaire, Gabriel Korba, étudiant 
en 2e secondaire, Océanne Beauregard, étudiante au cégep.



AUX DERNIÈRES NOUVELLES — VILLE DE SAINTE-ANNE-DES-PLAINES 15

Expérience citoyenne

Deuxième édition du budget 
participatif SADP
Surveillez bien le lancement de la deuxième édition du budget 
participatif d’ici le début du printemps! 

Un total de 100 000 $ pour réaliser un ou des projets soumis par 
et pour la communauté, ça se prend bien non? De ce montant, 
une enveloppe de 25 000 $ est réservée pour la mise sur pied 
d’un projet soumis et choisi par les jeunes Anneplainoises et 
Anneplainois!  

Pour en apprendre plus sur le budget participatif, le déroulement, 
le processus pour soumettre un projet et le vote, rendez-vous 
sur le portail citoyen. Les informations et tous les documents 
nécessaires s’y retrouveront dès le lancement du projet!

citoyen.villesadp.ca/grands-projets

Jouer dans la rue : le projet 
pilote se poursuit
L’an dernier, trois rues ont été officiellement reconnues comme 
étant des zones où le jeu libre dans la rue est maintenant permis 
et règlementé. Le comité de pilotage et les équipes de la Ville 
ont ajusté quelques éléments en lien aux commentaires et 
suggestions reçues par la population afin d’assurer le meilleur 
fonctionnement de la désignation des zones ainsi que pour la 
sécurité de tous. Donc, cette année, en plus des trois zones déjà 
existantes, il sera possible d’ajouter jusqu’à six nouvelles rues 
supplémentaires!

Envie d’avoir de la vie et de l’action dans votre rue cet été? 
Rendez-vous sur le portail citoyen dès le 1er février pour avoir 
accès à tous les documents nécessaires afin de soumettre la 
candidature de votre rue.
Informations en bref à retenir

• Tout se fait à partir du portail citoyen : citoyen.villesadp.ca

• Lancement du projet pilote 2025 : 1er février

• Ouverture de la période de mise en candidature :  
1er au 31 mars

• Annonce des rues retenue : Après le 1er mai

• Les deux tiers des adresses de la zone souhaitée doivent 
adhérer au projet pour que celui-ci soit admissible

• Certaines rues ne pourront être retenues en raison de leur 
emplacement, leur utilisation et leur configuration. Ceci fera 
en sorte qu’aucune rue connectrice (rue qui permet d’accéder 
à une autre rue) ne pourra être admissible.

En 2023, huit projets ont été soumis au vote. C’est l'initiative de monsieur Benoit Renaud qui a été retenu, soit 
l’aménagement du parc des Méandres avec l’ajout de panneaux d’interprétation et d’une plateforme d’observation. Les 
équipes municipales ont travaillé sur ce grand projet durant toute l’année 2024 et les citoyennes et citoyens pourront 
pleinement profiter des améliorations dès le printemps 2025!
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Expérience citoyenne
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Pourquoi une carte citoyenne?

Pour donner accès à des services et certaines activités 
spécifiquement et de façon exclusive aux citoyennes et citoyens 
de Sainte-Anne-des-Plaines. Elle permettra aussi de limiter la 
vérification des preuves d’identité et de résidence en centralisant 
ces informations à un seul endroit. La carte permettra aussi de 
regrouper différents services sous ce même outil unique.

Concrètement, où et comment sera-t-elle utilisée?
En premier lieu, elle remplacera officiellement la carte de la 
bibliothèque. (Vous n’aurez pas à vous réinscrire, votre compte de 
bibliothèque sera « déplacé » vers la carte citoyenne.) 

D’ici quelques mois, elle deviendra nécessaire pour vous inscrire 
aux activités de culture et de loisirs (votre compte Sport-plus 
sera associé à votre carte.) Vous aurez ainsi droit aux tarifs 
des personnes résidantes et pourriez avoir la priorité d’accès à 
certaines activités.

Elle sera aussi demandée lors de certaines consultations 
publiques afin d’assurer que seuls les citoyens et citoyennes 
participent.

Par la suite, d’autres services municipaux pourront commencer 
à utiliser la carte citoyenne, notamment comme preuve de 
résidence, pensons par exemple à l’écocentre. Ce type d’utilisation 
sera développé après plusieurs mois seulement.

Qui pourra avoir une carte?
Toutes les personnes résidant à Sainte-Anne-des-Plaines et 
pouvant présenter une preuve de résidence pourront faire 
une demande de carte. Les personnes inscrites au portail 
citoyen recevront une invitation pour demander la carte dès 
son lancement. Pas de compte sur le portail citoyen? Lorsque 
vous serez prêt à le créer, vous pourrez demander une carte au 
même moment. Il sera également possible d’obtenir une carte au 
comptoir de l’hôtel de ville ou au Service des loisirs et de la culture 
et, bien entendu, à la bibliothèque municipale.

Est-ce que les enfants devront avoir aussi une carte?
Comme c’est le cas présentement à la bibliothèque, un enfant 
pourra avoir sa propre carte, mais celle-ci sera associée à celle de 
son adulte responsable. Des solutions seront également mises en 
place pour les familles séparées ou recomposées.

À quoi ressemblera-t-elle?
Il sera facile d’avoir la version numérique de la carte. Elle pourra 
alors être ajoutée au portefeuille électronique sur votre téléphone. 
Elle sera aussi accessible en tout temps via votre compte du 
portail citoyen. Il sera également possible de l’avoir de format 
traditionnel en plastique. Celle-ci sera faite uniquement sur 
demande à l’hôtel de ville ou à la bibliothèque. Il n’y a aucun 
avantage particulier à avoir la version plastique de la carte.

Surveillez donc nos outils de communication pour connaitre la 
date officielle de son arrivée!

Qu’entends-je?
Que vois-je?
Oh! Mais ne serait-ce pas 
la toute nouvelle carte 
citoyenne?
Oui, oui! C’est bien elle!
Elle se prépare à débarquer sur le portail citoyen et à la 
bibliothèque au cours des prochaines semaines!

Serez-vous parmi les premières personnes à l’utiliser?
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Bibliothèque

La relâche à la biblio!

Encore à la recherche d'un bon livre? Les 
employés de la bibliothèque ont regroupé 
leurs coups de coeur, juste pour vous! 
Consultez-les en ligne.

C'est bientôt le retour 
des croque-livres
Ça sent le printemps! Vous pourrez apercevoir 
vos précieux croque-livres une fois le beau temps 
arrivé. Profitez-en pour découvrir de nouvelles 
lectures en plein air! On compte sur vous pour en 
prendre soin!

CPE Soleil Levant  
247, 5e Avenue

Parc Limoges 
Rue Limoges à gauche

Parc St-Gabriel 
Rue Saint-Gabriel

Parc domaine Leclerc 
Rue Leclerc

Parc des Bons-Voisins 
Rue Duclos

Parc des Patriotes 
Rue Séraphin-Bouc

Parc des Saisons 
Rue des Saisons

Halte Desjardins  
Rue Therrien

Parc des Familles 
170, 3e Avenue

Parc de Normandie 
Boulevard de 
Normandie

Parc Racine 
127, rue Desjardins

Horaire spécial 
de la relâche
EN VIGUEUR DU 2 AU 8 MARS

Dimanche  FERMÉ

Lundi   FERMÉ

Mardi  8 H 30 À 11 H 30  
 ET 13 H À 20 H 30

Mercredi  8 H 30 À 20 H 30

Jeudi  8 H 30 À 20 H 30

Vendredi  10 H À 17 H 30

Samedi  10 H À 16 H 30

Programmation 
des activités

Du plaisir pour toute la 
famille! La programmation 
des activités de la 
bibliothèque est 
disponible en ligne, à 
l'hôtel de ville, au centre 
Jean-Guy-Cardinal ainsi 
qu'à la bibliothèque en 
version papier!

Les délivreurs 
d’histoires
5 À 12 ANS OU PARENTS/ENFANTS

MARDI 4 MARS • 10 H

CENTRE JEAN-GUY-CARDINAL

Sylvie, conteuse, et Éloi, musicien, 
offrent un spectacle mêlant 
contes, musique et effets 
spéciaux. De village en village, 
ils partagent des récits fabuleux, 
invitant petits et grands à rêver et 
redécouvrir des secrets oubliés.

citoyen.villesadp.ca/biblio
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Semaine de relâche

Bingo-pyjama
intergénérationnel
TOUTE LA FAMILLE

LUNDI 3 MARS
9 H 30 À 11 H 30

CENTRE JEAN-GUY-CARDINAL 
Toute la famille est attendue pour notre 
bingo-pyjama annuel! Il s’agit de l’activité 
parfaite à faire entre grands-parents et 
petits-enfants. À l’horaire : animation, 
collations et plusieurs prix à gagner. Faites 
vite, les places sont limitées!

Sports-plus

Prêts à rester seuls
9 À 12 ANS

LUNDI 3 MARS
9 H À 14 H 30

CENTRE JEAN-GUY-CARDINAL 
Le programme Prêts à rester seuls 
apprend aux enfants à gérer des situations 
d’urgence en toute sécurité. Adapté à 
leur âge, il leur offre des compétences 
pratiques pour réagir efficacement, que ce 
soit à la maison ou dans la communauté. 
L’objectif est de renforcer leur autonomie 
et leur capacité à assurer leur propre 
sécurité.

Sports-plus

Après-midis sportifs
TOUTE LA FAMILLE

LUNDI 3 MARS - ÉCOLE DU HARFANG 
(PAVILLON ST-FRANÇOIS)
13 H : SOCCER
14 H : BASKETBALL
15 H : HOCKEY

MERCREDI 5 MARS - ÉCOLE DU 
HARFANG
13 H : BADMINTON
14 H : MINI-TENNIS
15 H : PICKLEBALL

Un sport différent chaque heure pour vous 
permettre de bouger! Matériel fourni.

Sports-plus

Party hawaïen 
avec Moana
0-12 ANS (AVEC PARENTS)

MARDI 4 MARS
15 H À 17 H

CENTRE JEAN-GUY-CARDINAL 
Venez profiter d'un après-midi sous le 
thème du film Moana où danse, animation, 
grignotines, breuvages et DJ seront au 
rendez-vous! Tout ce qu’il faut pour passer 
un agréable moment en famille.

Party des ados 
12-17 ANS

MARDI 4 MARS
19 H À 23 H

CENTRE JEAN-GUY-CARDINAL 
Après le grand succès du Party fluo réalisé 
en novembre dernier, la Ville de Sainte-
Anne-des-Plaines est heureuse d’organiser 
une prise 2 de cet événement. C’est LA 
soirée pour avoir du fun entre ados! Sous 
le thème hawaïen, vous y retrouverez DJ, 
animation, collations et bien plus encore!

PRÉSENTÉE PAR 
LA BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE  
Les délivreurs 
d’histoires
TOUTE LA FAMILLE

MARDI 4 MARS • 10 H

CENTRE JEAN-GUY-CARDINAL 
Sylvie, conteuse, et Éloi, musicien, offrent 
un spectacle mêlant contes, musique et 
effets spéciaux. De village en village, ils 
partagent des récits fabuleux, invitant 
petits et grands à rêver et redécouvrir des 
secrets oubliés.

citoyen.villesadp.ca/biblio

GRATUIT

GRATUIT GRATUIT GRATUIT

GRATUIT45 $

La relâche en famille!

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
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Patin libre
TOUTE LA FAMILLE

3 AU 7 MARS
13 H À 17 H

CENTRE SPORTIF SADP 
Le patin libre est l’activité idéale pour 
dépenser votre énergie lors de la semaine 
de relâche! Que vous soyez jeune ou moins 
jeune, vous vous amuserez tout autant!

Atelier de 
sculpture d’argile
TOUTE LA FAMILLE

MERCREDI 5 MARS
9 H À 12 H

CENTRE JEAN-GUY-CARDINAL 
Petits et grands pourrons créer des 
objets décoratifs personnalisés sans 
four, comme des mini-décorations 
ou des plateaux à bijoux. Après 3 à 4 
jours de durcissement, ils les peignent 
à leur goût. L'atelier est en continu, 
accessible à tout moment.

Patin déguisé
TOUTE LA FAMILLE

JEUDI 6 MARS
13 H À 17 H

CENTRE SPORTIF SADP 
Le centre sportif se transforme, le temps 
d’un après-midi, pour le plaisir de toute la 
famille! On vous invite à enfiler votre plus 
beau déguisement pour cette fête sur 
glace. Au menu : DJ, lumières d’ambiance 
et animation. 

Fête de la relâche en 
plein air
TOUTE LA FAMILLE

VENDREDI 7 MARS
10 H À 15 H

COUR DU CENTRE 
JEAN-GUY-CARDINAL 
Venez fêter la semaine de relâche avec 
nous tout en profitant du grand air! Toute 
la famille prendra plaisir aux nombreuses 
activités offertes! Au programme : 
jeux gonflables, feu de joie, collations, 
surprises et plus encore!

Cinéma en famille : 
Le robot sauvage
TOUTE LA FAMILLE

VENDREDI 7 MARS • 19 H 

CENTRE JEAN-GUY-CARDINAL 
Des collations seront en vente sur place 
pour combler vos petits creux. Le Robot 
Sauvage suit Roz, un robot naufragé sur 
une île déserte. Elle apprend à survivre 
en établissant des liens avec les animaux 
locaux, adoptant finalement un oison 
orphelin et développant une relation 
émotive.

Gardiens avertis
11 À 16 ANS

VENDREDI 7 MARS
8 H 30 À 16 H

CENTRE JEAN-GUY-CARDINAL 
Ce cours enseigne les techniques et 
compétences nécessaires pour prendre 
soin des enfants. Les participants 
apprendront à s'occuper de jeunes 
enfants et recevront une formation pour 
promouvoir leur service de gardiennage 
auprès des parents intéressés.

Sports-plus

GRATUIT GRATUIT

GRATUIT GRATUIT

50 $

5 $

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
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Activités sportives NPEA PARENT-ENFANTAÎNÉ NOUVEAUTÉLÉGENDE

ÂGE JOUR DÉBUT HEURE DURÉE   LIEU   COÛT      AUTRES INFOS

ÂGE JOUR DÉBUT HEURE DURÉE   LIEU   COÛT      AUTRES INFOS

BADMINTON 8-17 ans Mardi 15 avril 19 h 8 sem. École du 
Harfang 20 $

CHEERLEADING 
ALYSTAR

3-5 ans

Dimanche 6 avril

8 h 30

8 sem.

École du 
Harfang 
- Pavillon St-
François

56 $

Relâche 13 avril et 25 mai
Vente de chandail et 
boucle disponible lors du 
1er cours.

6-8 ans 9 h 45

9-14 ans 11 h

GYMNASTIQUE 
VIAGYM Âges variés Samedi 22 mars Consultez le 

viagym.org

École du 
Harfang 
- Pavillon St-
François

Consultez le viagym.org  
Inscription en ligne à partir du  
11 février pour les résidents de Sainte-
Anne-des-Plaines.

TENNIS

3-5 ans

Dimanche 25 mai

13 h 15

5 sem.

Terrain de 
tennis du 
Centre Jean-
Guy-Cardinal

40 $
En cas de pluie, reprise à 
compter du 29 juin.6-9 ans 14 h 50 $

10-14 ans 15 h 50 $

CLUB DE PALET 50 ans et + Jeudi 13 mars 9 h à 11h

Voir 
avec club 
de l’âge 
d’or

Centre Jean-
Guy-Cardinal

Voir 
avec Club 
de l’âge 
d’or

Inscriptions  
Lise Ménard : 
514 424-7333

CLUB DE 
MARCHE Pour tous Mercredi 23 avril 10 h 17 sem. Centre Jean-

Guy-Cardinal Gratuit
Informations  
Gilles Roussil : 
450 478-1465

CONDITIONN- 
EMENT  
PHYSIQUE 
50 ANS ET MIEUX

Plus qu'un cours, un mode de vie qui vous offre la santé pour le plaisir de bouger!

50 ans et +

Mardi 25 mars 9 h 15

7 sem.

Centre sportif 
SADP/Maison 
optimiste

45 $

Informations  
Gilles Roussil : 
450 478-1465

Jeudi 27 mars 9 h 45 $

Mardi  
et jeudi

25 et 27 
mars

9 h 15 et 
9h

Centre sportif 
SADP/Maison 
optimiste

85 $

PICKLEBALL 
DÉBUTANT 
(EXTÉRIEUR)

Cours de pickleball officiel avec un entraineur certifié visant à enseigner et à faire progresser des joueurs de pickleball jouant 
depuis moins de 3 ans ou ayant des faiblesses marquées dans les coups de base.

Adultes Samedi 17 mai 18 h 6 sem.
Terrain de 
tennis du 
Centre Jean-
Guy-Cardinal

96 $

PICKLEBALL 
DÉBUTANT 
SENIOR 
(EXTÉRIEUR) 

65 ans et + Samedi 17 mai 20 h 6 sem. 96 $

PICKLEBALL 
INTERMÉDIAIRE- 
AVANCÉ 
(EXTÉRIEUR)

Cours dispensés par un entraîneur certifié de Pickleball Québec, visant à améliorer techniquement, physiquement et surtout 
tactiquement les joueurs de Pickleball de ligue ou ayant un niveau relativement compétitif (capables d’échanger avec tous les 
coups existants).

Adultes Samedi 17 mai 19 h 6 sem.

Terrain de 
tennis du 
Centre Jean-
Guy-Cardinal

96 $

PICKLEBALL 
INTERMÉDIAIRE 
AVANCÉ SENIOR 
(EXTÉRIEUR)

65 ans et + Samedi 17 mai 21 h 6 sem.

Terrain de 
tennis du 
Centre Jean-
Guy-Cardinal

96 $

JEU DE POCHE Pour tous
Lundi, 
mardi et 
jeudi

10 mars 9 h à 11h

Voir 
avec club 
de l’âge 
d’or

Centre Jean-
Guy-Cardinal

Voir 
avec Club 
de l’âge 
d’or

Inscriptions  
Lise Ménard : 
514 424-7333

ADULTES

ENFANTS

PE

PE

Vous trouverez ci-dessous les différentes activités 
culturelles, de sport ou de loisirs proposées par la Ville 
et ses partenaires pour la prochaine session.

A

A

A

A

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE!
Début des inscriptions : 10 février
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ÂGE JOUR DÉBUT HEURE DURÉE   LIEU   COÛT      AUTRES INFOS

ÂGE JOUR DÉBUT HEURE DURÉE   LIEU   COÛT      AUTRES INFOS

ÂGE JOUR DÉBUT HEURE DURÉE   LIEU   COÛT      AUTRES INFOS

 ÂGE  JOUR  DÉBUT   HEURE  DURÉE    LIEU    COÛT  AUTRES INFOS

 ÂGE  JOUR  DÉBUT   HEURE  DURÉE    LIEU    COÛT  AUTRES INFOS

ATELIER DE 
CRÉATION DE 
TERRARIUM

Ces activités uniques vous invitent à concevoir votre propre écosystème miniature dans un vase, en combinant sable, gravier, 
terreau et une magnifique plante aérienne, le Tillandsia. Guidés pas à pas par nos experts passionnés, vous découvrirez 
les secrets d'entretien des terrariums tout en laissant libre cours à votre imagination, dans une ambiance conviviale et 
inspirante. Ces ateliers sont une parfaite alliance entre détente, apprentissage et art.

Repartez avec une pièce de décoration vivante, unique et élégante, prête à apporter une touche naturelle et apaisante à votre 
intérieur!

5-14 ans Dimanche 11 mai 10 h 2 h
Centre Jean-
Guy-Cardinal

30 $

GARDIENS 
AVERTIS

11-15 ans Vendredi 7 mars 8 h 30 1 cours
Centre Jean-
Guy-Cardinal

50 $

PRÊTS À 
RESTER SEULS

9-12 ans Lundi 3 mars 9 h 1 cours
Centre Jean-
Guy-Cardinal

45 $

ATELIER DE 
CRÉATION DE 
TERRARIUM

Ces activités uniques vous invitent à concevoir votre propre écosystème miniature dans un vase, en combinant sable, gravier, 
terreau et une magnifique plante aérienne, le Tillandsia. Guidés pas à pas par nos experts passionnés, vous découvrirez 
les secrets d'entretien des terrariums tout en laissant libre cours à votre imagination, dans une ambiance conviviale et 
inspirante. Ces ateliers sont une parfaite alliance entre détente, apprentissage et art. Repartez avec une pièce de décoration 
vivante, unique et élégante, prête à apporter une touche naturelle et apaisante à votre intérieur!

15 ans et + Dimanche 11 mai 13 h 2 h
Centre Jean-
Guy-Cardinal

50 $

ENFANTS

RÉSERVATION 
TERRAIN DE 
BADMINTON

Pour tous

Dimanche 13 avril 9 h 8 sem. École du 
Bois-Joli 120 $

Lundi 14 avril 19 h

8 sem.

École du 
Harfang

80 $École du 
HarfangMardi 15 avril 20 h

Mercredi 9 avril 19 h École du 
Bois-Joli

TENNIS 15 ans et + Dimanche 25 mai 16 h 5 sem.

Terrain de 
tennis du 
Centre Jean-
Guy-Cardinal

75 $ En cas de pluie, reprise à 
compter du 29 juin

ZUMBA 18 ans et + Lundi 28 avril 19 h 7 sem. Centre Jean-
Guy-Cardinal 81 $

Cours donnés par 
Véronique Pierre

Relâche le 2 juin

TENNIS

3-5 ans

Dimanche 25 mai

13 h 15

5 sem.

Terrain de 
tennis du 
Centre Jean-
Guy-Cardinal

40 $

En cas de pluie, reprise à 
compter du 29 juin.6-9 ans 14 h 50 $

10-14 ans 15 h 50 $

ADULTES

Activités culturelles

ADULTES
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Vivez la culture

Cinéma en famille
TOUTE LA FAMILLE

VENDREDI 11 AVRIL • 19 H 
COLLATIONS SUR PLACE

CENTRE JEAN-GUY-CARDINAL

Sens dessus dessous 2 suit Riley, une adolescente qui traverse 
des changements émotionnels en grandissant. Ses émotions : 
joie, tristesse, peur, colère et dégoût, doivent maintenant naviguer 
à travers de nouvelles expériences comme l'adolescence, les 
conflits familiaux et les choix de vie. Le film explore l'impact de 
ces changements sur ses relations et son bien-être intérieur.

Cinéma en famille
TOUTE LA FAMILLE

VENDREDI 7 MARS • 19 H 
COLLATIONS SUR PLACE

CENTRE JEAN-GUY-CARDINAL 
Le Robot Sauvage suit l’incroyable épopée d'un robot – l'unité 
ROZZUM 7134 alias « Roz », qui après avoir fait naufrage sur une 
île déserte doit apprendre à s'adapter à un environnement hostile 
en nouant petit à petit des relations avec les animaux de l'île. 
Elle finit par adopter le petit d’une oie, un oison, qui se retrouve 
orphelin.

5 $

5 $
%15

sur les activités 
de la Ville pour
les personnes
de 60 ans et +
(en tout temps)

RABAIS DE



AUX DERNIÈRES NOUVELLES — VILLE DE SAINTE-ANNE-DES-PLAINES 23

Sports et loisirs

Associations et clubs sportifs

Baseball
Tu veux essayer un sport d’équipe cet été et tu aimerais rencontrer 
de nouveaux amis? Le baseball est l’activité sportive idéale pour 
toi! Il est important de noter que la Ville de Sainte-Anne-des-
Plaines est jumelée à la Ville de Blainville pour les activités de 
baseball. 
Inscription

1er février au 7 mars 2025

Via le site Internet de l’Association de baseball mineur de 
Blainville au abmb.org sous l’onglet « Inscription ». Il y aura des 
frais d’inscription supplémentaires après cette période.

Tirage
Une inscription gratuite parmi les inscriptions faites avant le 15 
février.

Bénévoles recherchés
Tu as envie de t'impliquer comme bénévole? Marqueur, arbitre, 
gérant d’équipe, entraineur chef ou adjoint, tu trouveras 
assurément un poste qui te charmera. Tous les détails se 
retrouvent au abmb.org

Soccer
Joins-toi à une des équipes des Satellites! Viens profiter du 
grand air et dépenser toute ton énergie sur le terrain! Plaisirs et 
rires assurés!
Inscription

En ligne dès maintenant : 
Spordle (myaccount.spordle.com/fr/login)

En présentiel dans la salle A du centre Jean-Guy-Cardinal
• Samedi 22 février de 9 h 30 à 16 h 30 
• Lundi 24 février de 18 h à 20 h 30 

Les journées d'inscriptions en présentiel sont destinées aux 
personnes qui rencontrent un problème avec l'inscription 
sur Spordle. C'est également le moment de faire l'achat de 
bas et de short pour les catégories U9 et plus. Pour plus 
d'informations : sadp.soccer
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ACTIVITÉS AQUATIQUES Collège Lionel-Groulx Toute la famille activites.sportmax.ca

ACTIVITÉS POUR LA FAMILLE Maison de la Famille Pour tous 450 478-6537 
maisondelafamillesadp.com

ACTIVITÉS POUR LES JEUNES Maison des jeunes SADP 11-17 ans 450 478-1011 
Facebook : Maison Des Jeunes Sadp 

ATELIERS POUR 
PARENTS/ENFANTS

Boutique Rose Balloune Pour tous
579 378-1511 
facebook.com/boutiqueroseballoune

ATHLÉTISME
Club d’athlétisme 
Corsaire-Chaparral

8 ans et + corsaire-chaparral.org

CADETS Corps de Cadets 3062 12-18 ans 

Survie en forêt, secourisme, 
formations et activités récréatives 
3062.comite@lcac.qc.ca 
438 494-6343

COURS DE CHANT Samanta Crête-Poudrier Pour tous info@samanta.ca - 514 445-8902

COURS DE PEINTURE, DESSIN 
ET ATELIERS D’ART

Atelier/Boutique Le 
Campagn’Art 7 ans et + Lucie Sincennes : 450 941-4500 

lecampagnart@videotron.ca

FOOTBALL
Association régionale de 
Football Laurentides-Lanaudière

6 ans et +
info@arfll.com 
arfll.com

KARATÉ OU KICKBOXING École de karaté Sunfuki 4 ans et +
Éric Charbonneau : 514 358 4349 
2 essais gratuits

KARATÉ
École de karaté Kobayashi 
shorin-ryu Canada

4 ans et +
Roland Raymond : 514 214-0901 
2 essais gratuits 
Maison Optimiste

MISE EN FORME ET DANSE Centre Marie-Soleil Pour tous
Marie-Chantal Fortier : 450 478-3332 
centremariesoleil.ca

YOGA, QIGONG, MÉDITATION, 
CENTRE DE FORMATION 
PROFESSIONNELLE 

Centre Kaivalya Adultes
514 571-8389 
yoga.qigong.ca

Activités associatives privées

TITRE DE L’ACTIVITÉ OFFERT PAR CLIENTÈLE CIBLE AUTRES INFOS

La Ville de Sainte-Anne-des-Plaines est heureuse de s'affilier avec différents clubs sportifs et organisations afin de permettre à sa 
population de pratiquer davantage d'activités sportives en saison hivernale et estivale.
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TOUT C’QUI

INCENDIE

CRÉDIT PHOTO : PATIOS ET CLÔTURES 

RÉSEAU D'AQUEDUC

COMMUNAUTAIRE

INSCRIPTION À L'INFOLETTRE

PRINTEMPS 2025
Édition No 3.

PARCS ET ESPACES VERTS PISTE CYCLABLE

Restez informé des événements, actualités et 
initiatives à Sainte-Anne-des-Plaines en vous 
inscrivant à notre infolettre mensuelle! Recevez 
directement dans vos courriels les informations 
importantes concernant votre ville, les activités 
locales et bien plus encore. Ne manquez rien de ce 
qui se passe près de chez vous ! Inscrivez-vous dès 
maintenant : villesadp.ca/infolettre.

Notre carte interactive est l’outil idéal pour 
partir à la découverte de nos 18 parcs! Elle vous 
permettra d’explorer facilement les sentiers, les 
équipements et les points d'intérêt de chaque parc. 
Les installations sont conçues pour plaire autant aux 
petits qu’aux grands. Que ce soit pour les enfants, les 
randonneurs, les cyclistes ou les marcheurs, chacun 
y trouvera son compte.

Restez à l’affût de l’ouverture de la piste cyclable pour 
la saison 2025, qui devrait avoir lieu au début mai. 
Inscrivez-vous à l’infolettre pour être les premiers 
informés! Que ce soit pour une sortie en famille ou 
une promenade sportive, cette piste est idéale pour 
découvrir la beauté naturelle de la région tout en 
pratiquant une activité saine et agréable. Consultez 
le seigneuriedp.org pour plus de détails.

Un outil qui regroupe tous les 
autres thèmes qui n’ont pas 
été abordés dans l’édition de 
la revue. Bonne lecture! nous reste à vous dire!

Saviez-vous qu’il est obligatoire 
d’enregistrer vos réservoirs à 
propane, à l’exception de ceux 
utilisés pour le barbecue ou à 
des fins récréatives? En effet, 
tout détenteur de réservoirs doit 
procéder à cet enregistrement 
qui peut être effectué sur notre 
portail citoyen. 

Cette démarche vise à optimiser 
l’efficacité et la rapidité du Service 
de sécurité incendie en cas 
d’intervention d’urgence.
Détails : villesadp.ca/propane

Nouveauté : Dès 2025, le rinçage 
complet du réseau d'aqueduc se 
fera d'avril à la fin juin. Pour ce 
qui est du rinçage partiel, vous 
retrouverez plus de détails au 
villesadp.ca/rincage.
Annuellement, le Service des 
infrastructures et techniques 
effectue la vérification et  
l’entretien annuels du réseau 
d’aqueduc municipal : conduites, 
bornes d’incendie et vannes de 
rue. Le rinçage unidirectionnel 

du réseau permet d’évacuer les 
eaux stagnantes et d’éliminer les 
dépôts afin d’améliorer la qualité 
de l’eau potable desservie aux 
résidents. L’inspection des bornes 
d’incendie, quant à elle, permet 
d’assurer le bon fonctionnement 
du réseau municipal et de déceler 
d’éventuelles fuites ou des bris 
mécaniques. À noter que les 
travaux de rinçage et d’inspection 
s’effectueront dans certains cas à 
des moments distincts.

Vente-débarras du 
printemps
D’autres fins de semaine de trouvailles et de 
ventes en vue! Profitez-en pour faire le tour 
du voisinage en famille.
Vous n’avez besoin d’aucun permis, 
simplement de respecter les dates et 
l’horaire autorisés : du 16 au 19 mai et du 
23 au 25 mai.
Détails : villesadp.ca/vente-debarras.

Programme d'enregistrement 
obligatoire du propane

Rinçage du réseau 
d'aqueduc annuel

# 0003

Prudence en zone agricole

SÉCURITÉ ROUTIÈRE

Lors de vos trajets, surtout en zones agricoles, gardez à l'esprit que 
celles-ci doivent être partagées avec des tracteurs, des camions 
de récolte et d'autres équipements. Ces véhicules sont plus lents 
et parfois moins visibles. Ralentissez à proximité des champs, 
respectez les distances de sécurité et soyez prêts à toute situation 
imprévisible. La sécurité de tous dépend de notre prudence!
Des pancartes sont installées dans les rangs qui sont plus 
problématiques. Rappelez-vous que ce sont les agricultrices et 
agriculteurs qui produisent les aliments dont nous avons besoin 
au quotidien, qu’il s’agisse de fruits, de légumes, de céréales, de 
viande ou encore de produits laitiers.
Ensemble, assurons la sécurité de tous sur la route!

TITRE DE L’ACTIVITÉ OFFERT PAR CLIENTÈLE CIBLE AUTRES INFOS



AUX DERNIÈRES NOUVELLES — VILLE DE SAINTE-ANNE-DES-PLAINES 26

Où que
vous soyez,
on est là.

Pour 
une urgence
Urgence voirie (en dehors 
des heures d’ouverture) 
514 891-8519

Urgence neige (en dehors 
des heures d’ouverture) 
514 891-8521

Urgence environnement 
1 866 694-5454

Urgence Hydro-Québec 
1 800 790-2424

Problème de poste/courrier 
ou boîte postale 
450 974-2505

On s’appelle 
et on déjeune
Hôtel de ville 
450 478-0211

Urbanisme et 
environnement 
450 478-0211, poste 2025

Garage municipal 
450 478-0211, poste 3001

Bibliothèque municipale 
450 478-0211, poste 4007

Caserne d’incendie 
450 478-0211, poste 5001

On reste  
informé
Site Internet 
villesadp.ca

Portail citoyen 
(alerte texto, courriel et téléphone) 
citoyen.villesadp.ca

Infolettre et  
revue municipale 
villesadp.ca/revue

Ville de 
Sainte-Anne des Plaines

Ville de 
Sainte-Anne-des-Plaines

ville_sadp

villeSADP

On se donne 
rendez-vous
Consultez la carte 
interactive pour toutes les 
adresses

Hôtel de ville 
139, boulevard Sainte-Anne

Bibliothèque municipale 
155, rue des Cèdres

Urbanisme 
et environnement 
141, boulevard Sainte-Anne

Garage municipal 
121, rue des Entreprises

Écocentre 
111, rue des Entreprises
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PRINTEMPS 2025

À votre agenda
MARS

AVRIL

MAI

3 MARS
Bingo-pyjama intergénérationnel
Prêts à rester seuls
Début patin libre (3 au 7 mars)
Après-midi sportif

4 MARS
Les délivreurs d'histoires
Party hawaïen avec Moana
Party des ados

5 MARS Atelier de sculpture d'argile 
Après-midi sportif

5-6 AVRIL Exposition d'Arts visuels

8 AVRIL Séance du conseil municipal

13 MAI Séance du conseil municipal

17-20 MAI
24-26 MAI Vente-débarras

11 AVRIL Cinéma en famille

26 MAI Collecte de sang

6 MARS Patin déguisé

7 MARS
Fête de la relâche en plein air
Gardiens avertis
Cinéma en famille

11 MARS Séance du conseil municipal

24 MARS Collecte de sang
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Le portail,
ton ADN
d’informations

Inscris-toi!
citoyen.villesadp.ca

Avis par courriel et texto

Sondages

Infos-travaux

Collectes


