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UNE NAISSANCE, UN LIVRE 

Allaitement maternel 
À propos du sevrage – quand l’allaitement se 
termine 

BENGSON, DIANE 649.3 B466a 

Bien vivre l’allaitement ALLARD, MADELEINE 649.3 A419b 

L’allaitement : comprendre et réussir avec Dr 
Jack Newman 

NEWMAN, JACK 649.3 N553a 

L’allaitement : de la naissance au sevrage THIRION, MARIE 643.3 T445a 

La promotion de l’allaitement au Québec : 
regards critiques 

 649.3  P965 

Le petit Nourri-source : guide pratique de 
l’allaitement maternel 

 649.3 P975 

Quels laits pour mon bébé?  Tout savoir sur 
l’alimentation maternelle, artificielle et 
végétale 

LEVY, CANDICE 649.3 L668q 

Une histoire de l’allaitement LETT, DIDIER 649.3 L651u 

 

Alimentation 
100 recettes pour bébé : l’alimentation 
naturelle de 1 à 3 ans 

STROZZI, SILVIA 641.5 S926c 

Bébé a faim : 85 recettes et conseils sur 
l’alimentation : de 4 mois à 2 ans 

DESGROSEILLIERS, JULIE 641.5 D455b 

Bébés : 21 jours de menus : savoir quoi 
manger : bébés 

CÔTÉ, STÉPHANIE 641.5 C843b 

Cuisinez pour vos enfants : plus de 150 
recettes pour petits gourmands 

KARMEL, ANNABEL 641.5 K18c 

De la tétée à la cuillère : bien nourrir mon 
enfant de 0 à 1 an 

BENABDESSELAM, LINDA 613.2 D331 

Jouer à bien manger : nourrir mon enfant de 1 
à 2 ans 

REGIMBALD, DANIELLE 613.2 J86 

L’alimentation de bébé GODRIGE, TRACEY 613.2 G589a 
 

Le grand livre de bébé végé : plus de 150 
recettes faciles, rapides et nutritives pour les 
bébés et les enfants 

TIMPERLEY, CAROL 641.5 T586g 

Nourrir mon bébé : purées e repas pour 
enfants 

COHEN, SANDRA 641.5 C678n 
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Alimentation (suite) 
   

Petites mains, grande assiette : la 
diversification alimentaire menée par l’enfant 

TALBOT, ANNIE 613.2 T138p 

Purée santé pour bébé : des repas nourrissants 
pour votre tout-petit et le reste de la famille 

DAULTER, ANNI 641.5 D812p 

Une alimentation saine pour mon bébé et moi SOUSA, CÉLINE DE 641.5 s725U 
 

Développement de l’enfant 
Rôle du parent 

100 activités autour de l’eau pour relaxer et 
éveiller bébé 

ALLIOD, PIERRE 612.6 A437c 

100 activités d’éveil papa-bébé AUGEREAU, FLAVIE 649.5 A919c 

Comment fonctionne le cerveau de bébé MEDINA, JOHN 649.1 M491c 

Dans le cerveau de mon enfant : tout le 
développement de l’enfant de 0 à 6 ans 

MAZEAU, MICHÈLE 155.4 M476d 

Et si on jouait? : le jeu au cœur du 
développement de l’enfant 

FERLAND, FRANCINE 155.42 F357e 

Être parent d’un enfant de 6 mois à 3 ans BIGWOOD, SARA 649.122 B594e 

Le développement de l’enfant au quotidien de 
0 à 6 ans 

FERLAND, FRANCINE 305.231 F357d 

Votre bébé au jour le jour : toutes les étapes 
du développement de 0 à 2 ans 

LAURENT, SU 649.122 L382v 

L’univers de votre bébé  305.232 U58 
 

Jeux 

100 activités d’éveil Montessori HERRMAN, EVE 649.5 H568c 

1001 idées pour être une maman formidable  649.5 M646 

Des jeux pour détendre et relaxer les enfants : 
2 à 6 ans 

CHAUVEL, DENISE 790.1 C511d 

 

Jouer avec votre bébé : 100 activités 
amusantes pour maximiser le développement 
de votre bébé 

 649.5 J86 

Le monde des jouets et des jeux FERLAND, FRANCINE 649.55 F357m 
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Remise en forme 

100 postures de yoga avec mon bébé DUMOUTET, SOPHIE 613.7 D896c 

En forme après bébé : exercices et conseils DUMOULIN, CHANTAL 613.7 D895e 

Ma gym grossesse : continuez la gym pendant 
et après la grossesse, en toute sécurité 

RAISIN, LYDIE 618.2 R159m 

Maman tonus : guide de remise en forme 
après l’accouchement : nutrition, cardio, 
psycho et sexualité 

SABOURIN, AMÉLIE 618.6 S117m 

Retrouver la forme après bébé : prenez soins 
de vous! 

GASQUET, BERNADETTE DE 618.6 G249r 

 

Bébé massage 

Bébé tendresse : conseils et gestes tendres 
autour du massage, du yoga et de 
l’aromathérapie 

 613.7 B387 

 

Soins du nourrisson  
100 réflexes jeune maman SCHMIDT-ULMANN, MÉLANIE 649.1 S354c 

Accompagner son enfant prématuré : de la 
naissance à 5 ans 

LOUIS, SYLVIE 618.92 L888a 

Attention : papa droit devant! DENONCOURT, PATRICK 649.1 D413a 

Au fil des jours : après l’accouchement  618.6 A887 

Guide info-famille : organisme, livres, site 
Internet DVD 

 649.1 G946 

La première année de bébé pour les nuls GAYLORD, JAMES 649.1 G287p 

Le guide du nouveau papa COOPER, COLIN 649.1 C776g 

Papa pour la première fois : bien démarrer la 
vie à 3 

DENY, MADELEINE 649.1 D417p 

Soyez l’expert de votre bébé BILODEAU, MÉLANIE 649.122 B599s 

Surprise! Des jumeaux : manuel de survie à 
l’usage des parents 

ADAM, CÉCILE 649.1 a193S 
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Éducation 

100 trucs pour les parents des tout-petits BOURQUE, SOLÈNE 649.123 B775c 

6 règles d’or pour parents branchés : comment 
conjuguer plaisir et communication avec votre 
enfant 

CUSSON, LINDA 649.1 C986s 

À l’écoute des émotions de l’enfant : chagrins, 
angoisse, colères et autres problèmes du 
quotidien 

GOLD, CLAUDIA 155.4 G618a 

Ah! Non, pas une crise : les crises de colère 
chez les 2 à 6 ans et même plus 

GAGNIER, NADIA 155.4 G135a 

Elle est où, maman? Se séparer sans larmes 
entre 6 mois et 6 ans 

PANTLEY, ELIZABETH 155.4 P197e 

Être parent, la boîte à outils : dix principes 
pour élever un enfant autonome et heureux 

HÉBERT, ARIANNE 649.1 H446e 

La méthode Montessori pour les nuls ESCLAIBES, NOÉMIE D’ 371.39 E74m 

Le guide de mon enfant au quotidien : 1 – 3 
ans 

BARBAS, STÉPHANE 649.122 B229g 

Le guide parents : pour ces moments où on ne 
sait plus quoi faire 

LÉTOURNEAU, ANDRÉE-ANNE 649.12 L649g 

Les colères : conseils et astuces au quotidien DENY, MADELEINE 155.4 D417c 

Nous sommes des parents formidables : 100 
clefs pour réussir l’éduction de nos enfants 

EPSTEIN, JEAN 649.1 E64m 

 

Psy-guide de la discipline : pour les enfants de 
0 à 10 ans 

VALLIÈRE, SUZANNE 649.64 V188p 

Questions de parents responsables DUMESNIL, FRANÇOIS 639.1 B854s 
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