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HISTOIRES VÉCUES 

ABUS SEXUELS 
 

La malédiction d’être une fille Sigaud, Dominique 305.42 S574m 
Je n’en ai jamais parlé à personne  362.88 J43 
Profession, victime! : choisir de survivre et de 
contrôler sa vie 

Fortin, Manon  362.76 F742  

Le diable de la Côte-Nord Lapointe, Magalie 362.76 L135d 
Te laisse pas faire! : les agressions et les abus 
sexuels expliqués aux enfants 

Robert, Jocelyne 362.76 R641t 

L’île de tous les vices Fredet, Jean-Gabriel 364.15 F852i 
La déferlante #Moi Aussi : quand la honte change de 
camps 

Paquette, Brigitte 364.15 P219d 

Religieux et pédophiles : plus de 200 enfances volées! Richard, Sébastien 364.15 R513r 
Les enfants du crépuscule Hayden, Torey L.  618.92 H415e  
Ils ont ravagé mon enfance Cook, Cassie B COO 
J’avais douze ans, j’ai pris mon vélo et je suis partie à 
l’école 

Dardenne, Sabine B DAR  

Il était une fois -  l’inceste Dennis, Paule-Andrée B DEN ●  
On m’a volé ma vie Dugard, Jaycee  B DUG 
Le silence et la honte Ely, Solweig B ELY 
Anne Gauvin : parler dérange mais se taire est pire Tétreault, Christian B GAU 

Dénonce mon père Garcia, Sylvaine B GAR 
Non je ne suis pas à toi Genty, Mary B GEN 
Le silence des autres Gouardo, Lydia B GOU  
Des larmes dans l’ombre : l’histoire d’une agression 
sexuelle 

Hébert, Nathalie B HEB  

Le cœur au beurre noir Hilton, Jeannie B HIL  
3096 jours Kampusch, Natascha B KAM 
Le secret de Blanche Landry, Blanche B LAN  
Debout devant ses agresseurs : le combat et le 
triomphe 

Lebreux, Guylaine B LEB 

Maman pourquoi tu le laisse faire? Lowe, Anna B LOW 
Ce n’était pas de l’amour Mannechez, Betty B MAN 
Je me souviens de tout, papa… Matthews, Katie B MAT 
Je n’étais qu’une petite fille O’Brian, Terrie B OBR 
Moins que rien Patterson, Zoe B PAT 
Inceste Potvin, Anne B POT 
Brisée : l’histoire inspirante de Maman Caféine Piché, Marie-Ève B PIC 
Cette nuit qui changea ma vie 
L’après-nuit 

Roussel, Line B ROU v.1  
B ROU V. 

Victime du silence Savoie, Liette  B SAV 
Les secrets de Norah Shariff, Norah B SHA  
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Briser le silence Vastel, Michel B SIM  
Le consentement Springora, Vanessa B SPR 

 

 

ADOPTION D’ENFANTS 
 

Parents de cœur : comprendre l’enfant adopté Eldridge, Sherrie 155.44 E37p  
Ma famille d’ici et d’ailleurs Lambert, Nathalie 362.734 L222m 
Les arrière- boutiques de l’adoption internationale : 
une invitation à des remises en question 

Bellefeuille, Luce 362.734 B438a 

Je voulais retrouver ma mère Brierley, Saroo B BRI 
Gitane Demitro, Dolly B DEM 
L’adoption internationale : une histoire d’amour… de 
mon rêve à ta réalité 

Fortin, Annick B FOR 

À qui la petite fille? Hudon, Renée B HUD 
Parcours de femme : de l’adoption aux retrouvailles Labarre, Henriette B LAB  
Tremblement de mère Lavoie, Diane B LAV 

Je vous ai tant cherchée Gill, Pauline B SAI 

 

 

AIDE HUMANITAIRE 
 

Être face à la rue Lapointe, Jean-Marie 362.5 L315e 
Guerrier de l’impossible : l’argent, les armes et l’aide 
humanitaire 

Nutt, Samantha 303.6 N978g 

Confessions d’un prêtre de la rue Paradis, Claude 362.5 P222c 
Carnets de Zoé : une humanitaire en Afghanistan et en 
Iran 

Brabant, Zoé 915.81 B795c  

L’Afrique bat dans mon cœur Griffin, Scott 916.04 G852a  
Enfermés dehors Jones, Gabriel 920.009 J77e  
Henry Dunant : l’homme qui inventa le droit 
humanitaire 

Jaeger, Gérard A. B DUN  

Gilles Kègle, l’infirmier de la rue Mottet, Anne-Marie B KEG  

Rebelle sans frontières Vachon, Marc B VAC  

 

 

http://www.villesadp.ca/biblio


Bibliothèque municipale  www.villesadp.ca/biblio 
155, rue des Cèdres                                                                                              450 478-4337 
Sainte-Anne-des-Plaines (Québec) J5N 4L7 
______________________________________________________________________________ 
 

 
3 

ALCOOLISME – TOXICOMANIE 
 

L’herbe bleue : journal d’une jeune fille de 15 ans  362.29 H534  
Jour Zéro : récit : un matin elle décide d’arrêter de 
boire 

Braquehais, Stéphanie 362.292 B821j 

Chez nous, on t’aime déjà : l’histoire de la Maison et 
de la Fondation Jean Lapointe 

Ouellet, Danielle 362.292 O93c 

Sans alcool Touzard, Claire 362.292 T736s 

 B Maman, ne me laisse pas m’endormir Boudre Juliette B BOU 
Solide et fragile Castel, France B CAS 
Moi Christiane F., 13 ans, droguée, prostituée : 
témoignage 
Moi Christiane F., la vie malgré tout 

 B F v. 1 et v. 2 

Quand il ne reste que l’amour Harvey, Solange B HAR   
Il fera aussi clair -- : récit Hébert dit Larose, 

Jacques 
B HEB  

J’ai commencé par un joint Hélène B HEL  
Pleurires Lapointe, Jean B LAP  
Excessif Martin, Maxime B MAR 

Au fond du gouffre Morrisson, Martha A. B MOR  
J’ai recommencé à vivre! Pooley, Clare B POO 
Le crack : les cailloux de l’enfer : récit d’un ex-
tocicomane 

Reynaud, Agnès B REY  

Au-delà du silence : révélations chocs du père des 
p’tits Simard 

Simard, Jean-Roch B SIM  

L’enfer d’une fille de rue : sans-abri, drogues, 
prostitution, violence 

St-Sauveur, Isa-Belle B STS 

 

CRIMINEL 
 
 

   
Survivant de l’ombre Vandal, Guy 362.152 V224s 

Le peuple brisé : la disparition des femmes 
autochtones 

Caine, Alex 362.88 C135p 

Au-delà du masque Boivin, Jim 364.1 B685  
Frères de sang : des Cotroni à Mom Boucher Edwards, Peter 364.1 E26f  
Tueurs de l’occulte; 13 histoires vraies à glacer le 
sang 

Page, Christian Robert 364.1 P132t 

Otages Poirier, Claude 364.15 P753o 
Elle s’est suicidée : il est condamné à vie! : l’affaire 
Michel Bérubé : une erreur judiciaire 

Bernheim, Jean-Claude 364.152  B552b 
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Meurtriers sur mesure : l’énigme de Val d’Or Bernheim, Jean-Claude 364.152 B527m 
Le crime parfait Berthiaume, Claudia 364.152 B541c 
L’affaire du Dr Cream : de Québec à Londres : la 
traque d’un tueur en série à l’ère victorienne 

Jobb, Dean 362.152 C912j 

Esprits criminels : voyage au cœur de la folie  364.152 E77 

Et je disparaîtrai dans la nuit : la traque obstinée d’une 
femme à la recherche du Golden State killer 

McNamara, Michelle 364.152 M169e 

L’empreinte Marzano-Lesnevitch, 
Alexandria 

364.152 M393e 

Sur les traces de Cédrika Provencher : le parcours d’un 
homme en quête de vérité 

Parent, Stéphane 364.152 P228s 

L’attentat Auger, Michel B AUG  
Mom Ouellette, Guy B BOU  
Al Capone : la véritable histoire de Scarface Capone, Chris K.  B CAP  
Dave Courage : survivre à l’attentat du Métropolis Chabot, Denis-Martin B COU 
Vivre : dix-neuf ans après la tragédie de la 
Polytechnique, Monique Lépine, la mère de Marc 
Lépine se révèle 

Gagné, Harold B LEP  

82 jours : l’affaire Charles Marion Marion, Pierre B MAR 
Mesrine : les sept cercles de la mort Simon, Jean-Marc B MES 
La longue nuit d’Annie : la survivante de la tuerie de 
Côte-des-Neiges 

Pellerin, Annie B PEL   

 

 

ENFANTS MALTRAITÉS 
 

La malédiction d’être une fille Sigaud, Dominique 305.42 S574m 
Ils s’appellent tous courage : cri du cœur pour les 
enfants de la DPJ 

Audet, Nancy 362.73 A899i 

Les enfants de Duplessis : l’histoire vraie d’Alice 
Quinton, orpheline dans un asile à l’âge de 7 ans 

Gill, Pauline 362.73 Q7g  

Pourquoi est-ce que les monstres se montrent la nuit?  
L’histoire vraie d’une mère et de deux enfances 
totalement différentes 

Fieldhouse, Christine 362.76 F458  

À quoi ça sert de grandir? : histoires d’enfants de la 
DPJ et des services sociaux 

Gagné, Harold 362.76 G135a 

Le diable de la Côte-Nord Lapointe, Magalie 362.76 L135d 
Auassat : à la recherche des enfants disparus Panasuk, Anne 362.82 P187a 
Aurore l’enfant martyre Petitjean, Léon C842.912 P489a 
La petite fille de Manchester Ashworth, Andréa B ASH  
Plus jamais la honte : le parcours improbable d’une 
petite poquée 

Audet, Nancy B AUD 
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Mauvais père Bréhat, Caroline B BRE 
J’ai dix ans, ma vie est un cauchemar Faison, Christian B FAI  
Fils de bourreau : les confidences d’un enfant martyr Gosselin, Patrick B GOS  
Les jumelles Martyres Grenier, Isabelle B GRE 
Derrière la grille : quand la vie gagne malgré tout Julien, Maude B JUL 
Il a tué ma mère Lamara, Rachid B LAM 
Myriam l’enfant de personne Pampuzac, Danielle B NEC  
L’enfer de Kathy O’Beirne, Kathy B OBE  
Pour ma mère je n’étais rien : survivre à la 
maltraitance 

Pelzer, Richard B. B PEL  

Un enfant appelé chose : le courage d’un enfant pour 
survivre. 1 
L’ado perdu : un enfant délaissé recherche 
désespérément l’amour d’une famille.2 

Pelzer, Dave B PEL v.1  
B PEL v.2  

Je pleurais en silence : la terrifiante histoire vraie d’un 
petit garçon martyrisé et séquestré 

Peters, Joe B PET  

D’enfant battu à millionnaire Provencher, Martin B PRO 

Le silence des coups Russel, Lorène B RUS  
J’ai survécu à ma mère Spry, Victoria B SPR 
Délaissée, persécutée, jugée St-Laurent, Nancy B STL 
Des fleurs sur la neige 
Un nœud dans le cœur 
La mal-aimée 
Pourquoi ne m’as-tu jamais aimée? 

T., Élisa B T. v.1 à v. 4  

Les fils de Moïse : frères de sang Thériault, Roch-Sylvain B THE  
Un sombre secret Watson, Casey B WAT 

 

 

MALADIES – ADULTES 
 

Le voyage de Miss Norma : il n’est jamais trop tard 
pour se lancer 

Bauerschmidt, Tim B BAU 

Les miracles du paradis Beam, Christy Wilson B BEA 
Stade 4 Beauchesne-Lévesque, 

Alyson 
B BEA 

Chroniques de radiothérapie et autres divagations Blais, Olivier B BLA 
Celles qui ne meurent pas Boyer, Anne B BOY 
L’urgence de vivre : ma vie avec l’Alzheimer précoce Demontigny, Sandra B DEM 
Pressez ici, j’ai besoin d’être aimée Dion, Majoly B DIO 
Mémoire, ma petite mémoire : Alzheimer vu de 
l’intérieur 

Dubois, Vicky B DUB 

J’ai pas menti, j’ai pas tout dit Dubois, Marie B DUB  

http://www.villesadp.ca/biblio


Bibliothèque municipale  www.villesadp.ca/biblio 
155, rue des Cèdres                                                                                              450 478-4337 
Sainte-Anne-des-Plaines (Québec) J5N 4L7 
______________________________________________________________________________ 
 

 
6 

Le combat de ma vie : si je vieillis, c’est que je suis en 
vie 

Dufour, Dominique B DUF  

Maudite folle! Etienne, Varda B ETI  
Faim de vivre Ferrer, Jérôme B FER 
Hop la vie! : tant qu’il y a de la vie, il y a de l’espoir Fontaine, Johanne B FON 

Au-delà des larmes : toute une histoire-vécue! Gauthier, Ginette B GAU  
Patients Grand corps malade B GRA 
À vos ordres colonel Parkinson Gravel, François B GRA 
La beauté de l’instant Hébert, Manon B HEB  

Le gouffre lumineux : les carnets d’Anick Lemay Lemay, Anick B LEM 
Une larme m’a sauvée Lieby, Angèle B LIE 
Journal d’un vampire en pyjama Malzieu, Mathias B MAL 
La récidive : le cancer à travers les yeux d’une patiente 
et de son médecin 

Morasse, Marie-Ève B MOR 

Alzheimer précoce : mes petits carnets de vie Nierderlander, Florence B NIE 
Maladie de Parkinson… un bouquet d’espoir Patenaude, Diane B PAT 
Détour imposé Petit, Richard B PET  
Quand j’étais invisible Pistorius, Martin B PIS 
Guérir à s’en rendre malade Robitaille, Jean B ROB  
Malgré le cancer – la vie est belle : témoignages Roy-Norbert, Marie-

Camille 
B ROY  

Le cœur enveloppé : journal troublant d’un ex-
psychiatrisé 

Simard, Gilles B SIM 

Derniers fragments d’un long voyage Singer, Christiane B SIN  

Se relever sans mains ni pieds St-Onge, Marie-Sol B STO 
Un rayon de lumière : l’histoire de Nick Traina, mon fils Steel, Danielle B TRA  

 

 

MALADIES – ENFANT 
 

12 héros parmi nous  920.9 D742  
Le voyage d’Anton : histoire vécue Loupan, Mariana B ANT  

Les miracles du paradis Beam, Christy Wilson B BEA 
Par la voix de l’ange Lafortune, Linda B BEN  
Quand je serai grand, je serai guéri! Bruneau, Pierre B BRU  
L’enfance muette  Deschênes, Sarah B DES  

Contre l’avis des médecins Patterson, James B FRI 
L’empereur c’est moi : une enfance en autisme Horiot, Hugo B HOR 
Le cadeau d’Hannah Housden, Maria B HOU  
Deux petits pas sur le sable mouillé Julliand, Anne-Dauphine B JUL 
Un si profond silence D’Ambrosio, Richard B LAU  
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Mon ami Ben : un chat sauve un enfant de l’autisme Romp, Julia B ROM 
Différent, et alors! Saw, Ann B SAW 
Mon petit cœur de beurre St-Pierre, Natasha B STP 

 

 

PROSTITUTION 
 

Jeunes filles sous influence : prostitution juvénile et 
gangs de rue 

Dorais, Michel 306.74 D693j 

Le silence de l’innocence Mam, Somaly 306.74 M263 
Pour l’amour de mon pimp Mensales, Josée 306.74 M548p 
Le prix d’un enfant : 4 ans dans l’enfer de la 
prostitution enfantine à Bangkok 

Botte, Marie-France 306.745 B751p  

Et si ma fille fuguait? : guide pratique pour prévenir et 
réagir 

Samson, Claude 362.74 S193e 

Perverse cité Martineau, Pierre 364.15 M385p  
14 ans et portée disparue Desabysses, Arielle B DES 
Toute nue Lindner, Lilly B LIN 

 

 

VIOLENCE 
 

Survivre à l’innommable et reprendre le pouvoir sur sa 
vie 

Boisvenu, Pierre-
Hugues 

155.9 B684  

La malédiction d’être une fille Sigaud, Dominique 305.42 S574m 
La descente aux enfers des hommes battus Dallaire, Jean-

Normand 
362.82 D144d 

Charlie contre les Hells : vivez l’une des plus violentes 
guerres entre motards 

Caine, Alex 364.106 C135c 

« Fat Mexican » : l’ascension sanglante des Bandidos Caine, Alex 364.106 C135f 
Poly 1989 : témoin de l’horreur Cernea, Adrian 364.15 C415p  
L’empreinte Marzano-Lesnevich, 

Alexandra 
364.152 M393e 

Survivants de l’ombre Vandal, Guy 364.152 V224s 

À l’ombre du pénitencier de Donnacona Labadie, Jean-Pierre 365.9714 L112a  
Et comme j’ai peur de rien : histoires inédites tirées de 
l’émission À vos risques et périls 

Girard, Hugo 791.45 A111g 

Mémoire d’un dur à cuire : les dessous de la LNH Brunet, Mathias 796.962 M861b   
Défigurée : quand un crime passionnel devient affaire Al-Baz, Rania B ALB  
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d’État 
Coupable d’avoir été violée : femmes en Tunisie : 
liberté en péril 

Ben Mohamed, 
Meriem 

B BEN 

Ma vie à contre-Coran : une femme témoigne sur les 
islamistes 

Benhabib, Djemila B BEN  

J’ai aimé un manipulateur Vréhat, Caroline B BRE  
Survivante d’exploitation sexuelle : se sortir de l’enfer 
des gangs de rue 

Carpentier, Mélanie B CAR 

Le monstre 
Le monstre la suite 

Falaise, Ingrid B FAL v.1 et v. 2  

Mariée de force Leila B LEI  
Survivre jusqu’à demain Jobin, Brigitte B JOB 
Je ne suis pas encore morte Johnson, Lacy M. B JOH 
Vers la liberté Mahmoody, Mahtob B MAH 
Jamais sans ma fille 
Pour l’amour d’un enfant 

Mahmoody, Betty B MAH v. 1 et v. 2 

La survivante : témoignage : une mère doit affronter 
l’assassinat de ses deux fils par leur père 

McInnis, Marie-Paule B MCI  

Escale en enfer Ouzan, Danièle B OUZ 
Le voile de la peur Shariff, Samia B SHA  
Brûlée vive Souad B SOU  
La violence des agneaux : la vie et l’œuvre de Richard 
E. Tremblay 

Sauvé, Mathieu-
Robert 

B TRE 

Moi Ziad, soldat des gangs de rue Ziad B ZIA 
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