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DOCUMENTAIRES 

♥ signifie que le livre se trouve sur les tablettes 

 

Ce que je n’ai jamais raconté : vingt-cinq ans 
au palais de justice  

Richer, Isabelle 070.4 R529c 

v.1. Mes moments Ah-ah!  
v.2. Mes nouveaux moments Ah-ah! 

Strelecky, John P. 128 S915m ♥ 
v.1et v.2 

v.1. Le why café 
v.2. Le retour au why café 

Strelecky, John P. 128 S915w ♥ 

128 S915r ♥ 

Guérisons intérieures Bordeleau, Nicole 155.9 B727g 
Le grand livre de ho’oponopono : sagesse 
hawaïenne de guérison  

Bodin, Luc 158 B667g 

Cultiver le désir et vivre aux éclats  Lenoir, Frédéric 158.1 L571c 
Rebondir après l’épreuve  Boudreault, Josée 155.2 B756r 
L’art de se réinventer  Bordeleau, Nicole 158.1 B727a ♥ 

v.1. Sois ta meilleure amie ♥ 

v.2. Sois ta meilleure amie encore plus ♥ 
v.3. Sois ta meilleure amie même quand la vie 
te surprend, v.3  

Boudreault, Josée 158 B756s  
v.1 à v.3 

Tout se joue avant 8 heures  Elrod, Hal 158.1 E48t 
Osez l’équilibre  Gervais, Marc 158.1 G385o 
Zénitude et double espresso Bordeleau, Nicole 170.44 B727z ♥ 
Le bonheur est le chemin : les bienfaits de la 
méditation de pleine conscience 

Bien, Thomas 294.3 B588b ♥ 

La femme parfaite est une connasse  Motin, Margaux 305.4 G917m ♥ 
Un café avec Marie  Bouchard, Serge 306 B752c 
Pour l’amour de mon pimp  Mensales, Josée 306.74 M548p ♥ 
Papa 24/7, v.1  Larocque, Martin 306.874 L328p ♥ 
Ce que la vie doit à la mort  Diouf, Boucar 306.9 D595c 
En as-tu vraiment besoin?  McSween, Pierre-Yves 339.4 M175e  
Vie et mort à l’hôpital Bellevue  Manheimer, Eric 362.11 M277v 
Un cœur gros comme ça Harrison, Kathy 362.73 H319 ♥ 
Mafia inc.   Cédilot, André 364.106 C389m ♥ 
Serial killers : enquête mondiale sur les tueurs 
en série  

Bourgoin, Stéphane 364.152 B773s 

La rivière rouge sang  Rule, Ann 364.152 R544r ♥ 
Conversations intimes Jacquard, Albert 576.5 J19 ♥ 

Le pharmachien : 
v.1. Différencier le vrai du n’importe quoi en 
santé 

Bernard, Olivier 613 B521p v.1 à v.3 ♥ 
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v.2. Guide de survie pour petits et grands 
bobos 
v.3.La bible des arguments qui n’ont pas 
d’allure 
Comment mieux respirer : un souffle profond 
peut tout changer  

Bordeleau, Nicole 613 B727c 

Prenez votre santé en main  Saldmann, Frédéric 613 S162p ♥ 
La beauté sans danger  Huard, Danielle 615.3 H874b 
Les essences-ciel pour le corps et l’âme  Angelard, Christine 615 .5 A581e ♥ 
Voyage en pays d’intériorité Angelard, Christine 615.8 A581v ♥ 
L’autisme expliqué aux non-autistes  Harrison, Brigitte 616.85 H323a 
Enterrés vivants : la véritable histoire de 33 
mineurs chiliens 

Franklin, Jonathan 622.89 F832e ♥ 

Le jardin vivrier : autosuffisante et non travail 
au sol  

Thévard, Marie 635 T416j 

C’est l’heure du lunch! : 50 recettes + trucs et 
conseils  

Bordeleau, Nancy 641.5 B727c 

v.1. Loounie cuisine : astuces et recettes 100% 
végétale, v.1 
v.2. Loounie cuisine : encore plus de saveurs 
100% végétale, v. 2  

Huard, Caroline 641.5 H874L v.1 et v.2 

Bye-bye sucre raffiné. Bonjour purée de 
dattes! : miamski  

Labriski 641.6 L126b 

Mangez Québec : 75 recettes pour célébrer les 
fruits et les légumes des producteurs d’ici  

 641.6 M277 

Ranger inspire la joie  Kondo, Marie 648.8 K82r 
Éloges Doucet, Martine 779.2 D728e ♥ 
La fois où j’ai écrit un livre  Bonenfant, Rosalie 791.45 B712f 
Discussions avec mes parents  Morency, François 792.7 M843d 
Vie de van  Roussin Côté, Julien 796.7 R867v 

Des murs… au mur  Banu, Georges 909 B219d ♥ 

Les îles de la Madeleine : de mer et de lumière  917.14 I27 ♥ 
Toutes les vies possibles : carnets 
minimalistes  

Godin, Patrice C843.6 G585t 

Louis-José Houde : mets-le au 3! 
Louis-José Houde : suivre la parade 

Houde, Louis-José C847.92 H836L ♥ 

Chroniques d’une mère indigne 
v.1. Une vie sale parsemée de couches bien 
remplies à moins que ce ne soit l’inverse?  
v.2. Décapons le quotidien une couche à la fois 

Allard, Caroline C848.92 A419c ♥ 

v.1 et v.2 

L’allégorie du tiroir à ustensiles  Cloutier, Fabien C848.92 C647a 
Pêche à la ligne : pensées, proverbes, 
aphorismes… 

Vézina, Christian C848.914 V597p  
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                                                                           BIOGRAPHIE  

 

Mohamed Ali, sa vie, ses combats Hauser, Thomas B ALI ♥ 
Steve Bégin : ténacité, courage, leadership  Gélinas, Luc B BEG  
Autopsie de plusieurs vies – Témoignages 
d’une survivante  

Bergeron, Jano B BER ♥ 

Le temps des seigneurs  Brigas, Dan B BIG 
Le sablier : otage au Sahara pendant 450 jours  Blais, Edith B BLA 
Patrick Bourgeaois raconté par…  Delisle-Crevier, Patrick B BOU 
Wow! Je suis Dieu, tu l’es aussi  Bourbeau, Lise B BOU ♥ 
Scotty : une vie de hockey d’exception  Dryden, Ken B BOW 
Charlie Chaplin : biographie intime  Pernes, Pierre B CHA ♥ 
La liste Demay, Jérémy  B DEM ♥  
Chronique d’un cancer ordinaire  Demers, Dominique  B DEM ♥ 
Clémence : encore une fois  Girard, Mario B DES 
L’année de la pensée magique Didion, Joan B DID ♥ 
Pour l’amour de ma mère et pour remercier les 
mamans  

Diouf, Boucar B DIO 

Le magasin des miracles  Doty, James B DOT 
v.1. Le monstre  
v.2. Le monstre, la suite 

Falaise, Ingrid B FAL, v.1 et v.2 

Quand t’es né pour un petit pain  Filiatrault, Denise B FIL 
L’ombre de ma voix  Kaas, Patricia B KAA ♥ 
Guy Lafleur et nous  Finn, Steven B LAF 
100% nature : confidences  Laverdière, Marthe B LAV 
Claude Legault : improvisation libre  Cayouette, Pierre B LEG 
Mégo…  Arnould, Frédéric B LEM 
Vivre : dix-neuf ans après la tragédie de la 
Polytechnique, Monique Lépine la mère de 
Marc Lépine 

Gagné, Harold B LEP ♥ 

Excessif Martin, Maxime B MAR ♥ 
Dernier automne Monette, Pierre B MON ♥ 
Momo déménage! Montmorency, André B MON ♥ 
Bruno Pelletier : il est venu le temps… Larochelle, Samuel B PEL 
Henri Richard : la légende aux 11 coupes 
Stanley  

Richard, Denis B RIC 

Vito Rizzuto : la chute du dernier parrain  Renaud, Daniel B RIZ 
Famille royale  Rousseau, Stéphane  B ROU 
Osti de fif! Roy, Jasmin B ROY ♥ 
GSP : le sens du combat  St-Pierre, Georges B SAI ♥ 
Le consentement  Springora, Vanessa B SPR 
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Wild Strayed, Cheryl B STR ♥ 

Je ferai le tour du monde  Szacka, Alexandra B SZA 
Ligne droite Tanguay, Guylaine B TAN 
Tolkien en 3 minutes Raymond, Gary B TOL ♥ 
Ninanimishken : je marche contre le vent  Vollant, Florent B VOL 
Le chemin de sel  Winn, Raynor B WIN 
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